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«Музыка - посредница между жизнью ума и жизнью чувств».  

Людвиг ван Бетховен 

 

Издавна музыка признавалась важным средством формирования 

личностных качеств человека, его духовного мира. Современные научные 

исследования свидетельствуют о том, что музыкальное развитие оказывает 

ничем не заменимое воздействие на общее развитие: формируется 

эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, ребёнок делается чутким к 

красоте в искусстве и в жизни. В соответствии с новыми ФГОС дошкольного 

образования круг задач музыкального воспитания и развития детей 

расширяется. Основное содержание образовательной области «Музыка», теперь 

представлено в образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» наряду с изобразительным искусством и литературой. Поэтому 

музыка выступает как один из возможных языков ознакомления детей с 

окружающим миром, миром предметов и природы и, самое главное, миром 

человека, его эмоций, переживаний и чувств. Большую роль приобретают  

задачи, связанные с вхождением ребенка в мир музыки, задачи развития 

музыкальной  и общей эрудиции и культуры дошкольников, ценностного 

отношения к  искусству. 

Эмоции играют важную роль в жизни детей. Чувства господствуют 

буквально над всеми сторонами жизни дошкольника, придавая им особую 

окраску и выразительность. Эмоции, которые испытывает ребёнок, легко 

прочитать на его лице, в позе, жестах, во всём его поведении. Развитие и 

воспитание ребёнка необходимо начинать именно с развития эмоциональной 

сферы, так как никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если 

его участники не способны, во-первых, «видеть» эмоциональное состояние 

другого, а во-вторых, управлять собственными эмоциями. 

В первые месяцы жизни малыши реагируют на характер музыки. Важно 

уже в раннем и дошкольном возрасте дать детям яркие музыкальные 

впечатления, побудить сопереживать музыке. Восприятие является ведущим 

видом деятельности. И исполнительство, и творчество детей базируются на 

ярких музыкальных впечатлениях. 

Восприятие – это отражение в коре головного мозга предметов и 

 явлений, воздействующих   на   анализаторы   человека.   Восприятие   –   не   

просто механическое, зеркальное  отражение мозгом  человека  того,  что 

находится перед его глазами или того, что слышит его ухо. Восприятие  всегда 
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активный процесс, активная деятельность. Оно  является  первым  этапом 

мыслительного процесса, следовательно, предшествует и сопутствует  всем 

видам  музыкальной деятельности. 

Определение музыкального восприятия включает в себя способность 

переживать настроение и чувства, выражаемые композитором в музыкальном 

произведении, и получать от этого эстетическое удовольствие. Восприятие 

музыки осуществляется уже  тогда,  когда  ребенок  еще мал и не  может 

включиться в другие  виды  музыкальной  деятельности, когда он еще  не  в 

состоянии воспринимать другие виды искусства. Восприятие музыки  – 

ведущий вид  музыкальной  деятельности  во   всех возрастных  периодах 

дошкольного детства.   

Известный музыкант-психолог  Е.В. Назайкинский предлагает   различать 

  два   термина: восприятие  музыки  и  музыкальное восприятие  –  в 

зависимости  от  того, состоялось  ли  оно.  Музыкальным восприятием  он   

называет   состоявшееся восприятие -  прочувствованное и осмысленное. 

«Музыкальное  восприятие  есть восприятие, направленное на постижение и 

осмысление тех  значений,  которыми обладает музыка как искусство, как 

особая форма отражения  действительности, как эстетический художественный 

 феномен».  В  противоположном случае музыка воспринимается как звуковые 

 сигналы,  как  нечто  слышимое  и действующее  на  орган   слуха.   Важно   

формировать   у дошкольников именно   музыкальное восприятие. В 

восприятии произведений искусства участвуют как эмоции, так и мышление. 

При слушании музыки роль эмоционального компонента особенно велика. 

Если человек обладает развитым восприятием, то он постигает смысл 

музыкального произведения даже при одном прослушивании. При повторных 

прослушиваниях воспринятый музыкальный образ углубляется, произведение 

открывается новыми гранями. Поэтому в детстве, когда опыт восприятия 

музыки еще мал, как правило, требуется несколько прослушиваний, что бы 

восприятие произведения стало более осмысленным, прочувствованным. 

Поэтому так необходимо развивать музыкальное восприятие дошкольников, 

тренировать его. Наблюдения свидетельствуют о том, что дети раннего 

возраста с удовольствием слушают старинную музыку И.С.Баха, А.Вивальди, 

В.А.Моцарта, Ф.Шуберта и других композиторов - спокойную, бодрую, 

ласковую, шутливую, радостную. На ритмичную музыку они реагируют 

непроизвольными движениями. На протяжении всего дошкольного детства 

круг знакомых интонаций расширяется, закрепляется, выявляются 

предпочтения, формируются начала музыкального вкуса и музыкальной 

культуры в целом.  

Музыка развивает эмоциональную сферу. Музыка - это и есть собственно 

эмоция. Эмоциональная отзывчивость на музыку – одна из важнейших 

музыкальных способностей. Она связана с  развитием эмоциональной 

отзывчивости и в жизни, с воспитанием таких качеств личности, как доброта, 

умение проявлять эмпатию,  сочувствовать другому человеку.  
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После завершения контакта с музыкальным произведением ребенок 

возвращается в зону своих эмоций, но уже в какой-то степени обогащенной. 

Эта особенность музыки дает возможность ребенку духовно восполнять то, что 

недостает ему в неизбежно ограниченной пространством и временем жизни, 

компенсировать посредством воображения удовлетворение множества 

потребностей. 

Наблюдения за дошкольниками в игре и повседневной деятельности 

показывают, что дети часто неадекватно выражают свои эмоции (злость, страх, 

удивление, стыд, радость, грусть), не умеют правильно оценивать эмоции 

других детей, что является существенным барьером в установлении 

доброжелательных взаимоотношений и умении конструктивно общаться.  

 Эмоции играют важную роль в жизни детей.  

 Эмоции и чувства - понятия синонимичные, но не равнозначные. 

 Эмоции - это реакция человека на воздействие внутренних и 

внешних раздражителей, имеющих ярко выраженную субъективную окраску. 

Чувства - это своеобразно выраженное переживаемое человеком,  

отношение к окружающей действительности.  

В начале XX века известный психоневролог Владимир Михайлович 

Бехтерев начал изучать влияние музыки на организм человека. Ученый пришел 

к выводу, что музыка может избавлять от усталости и заряжать человека 

энергией, положительно влиять на систему кровообращения и дыхания. 

Академик Бехтерев считал, что матери недаром поют своим малышам. «Без 

колыбельной вообще невозможно полноценное развитие ребенка», — писал 

ученый. 

Эмоциональная отзывчивость на музыку у детей дошкольного возраста 

формируется и развивается в процессе слушания различных по эмоционально-

образному содержанию произведений.  

Основным критерием доступности музыкальных произведений, 

отбираемых для слушания детьми дошкольного возраста, является соответствие 

эмоционального содержания музыки эмоциональному опыту дошкольников, их 

способности сопереживать определенным чувствам, составляющим основу 

музыкального образа. Специально организованное общение, способствует 

структурированию эмоционального мира ребенка, а специально созданные 

условия - появлению разнохарактерных эмоциональных проявлений, 

самовыражения с помощью движений, голосовых реакций, мимики слова.  

Одним из эффективных путей амплификации общего и художественно-

эстетического развития детей является использование на занятиях 

взаимодействия различных видов искусств, что приводит к значительному и 

более раннему развитию музыкального восприятия у дошкольников. Для 

решения этих задач был составлен цикл занятий с использованием 

разнообразных видов музыкальной деятельности, что позволило детям 

всесторонне познавать красоту окружающего мира. Предлагаемая система 

занятий позволяет создать условия для самовыражения, способствует 

формированию представлений о добре и красоте, побуждая детей к 
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эмоциональному реагированию. Занятия начинаются с музыкального 

приветствия, чтобы дети могли настроиться на совместную музыкальную 

деятельность, получить положительный настрой. Я использую такие 

упражнения-приветствия, как «Нам здороваться не лень!», «Здравствуйте, 

ребята», Обязательным элементом занятия является слушание  музыки, в ходе 

которого дети приобщаются к миру прекрасного. Борьба добра и зла -  самые 

различные переживания человека – его стремления, мечтания, тревога, радость 

– выражены в музыке. Для усиления эмоционального воздействия музыки, 

использую прием ознакомления с произведениями живописи соответствующей 

тематики. Так, при прослушивании музыкального произведения «Во поле 

берёза стояла», в обр. Римского-Корсакова предлагаю детям рассмотреть 

картину Левитана «Берёзовая роща» и сравнить эмоции, выраженные 

художником и композитором, совпадают ли они. Важным компонентом 

музыкального занятия является исполнительство. Через пение, движение, игру 

дети проявляют себя, выражают  свои чувства и эмоции, погружаются в мир 

собственных переживаний. 

На занятиях так же я использую игры и упражнения, которые не только 

развивают музыкальные способности детей, но и которые учат детей жить 

дружно, сплачивают их, помогают чувствовать других, сопереживать. Это 

такие игры, как «Ты катись, весёлый бубен», «Паутинку взяли в руки». 

Итогом проведения цикла занятий является организация досугов,  

развлечений и праздников эмоционально-эстетической направленности. В 

содержание досугов включаю драматизацию, что позволяет закрепить 

понимание различных эмоциональных состояний, передаваемых музыкой. 

Традицией стало реализация в саду проектов «Жаворонки», «Оренбургское 

чудо», «Здравствуй, хлебушек!», с привлечением к взаимодействию родителей, 

что помогает родителям  из «зрителей» и 

«наблюдателей»  стать  активными  участниками  образовательного и 

воспитательного процесса их детей, улучшить  эмоциональное самочувствие 

детей и обогатить воспитательный опыт родителей. Укрепление связей с 

семьями воспитанников происходит не только через привлечение их к участию 

в организации и проведении праздников, но и через разъяснительную работу о 

необходимости развития эмоционально-чувственной культуры детей. Поэтому 

мною проводятся индивидуальные и коллективные консультации, открытые 

занятия  с демонстрацией приёмов воздействия на эмоциональную сферу детей. 

Для  проведения работы по эмоциональному развитию детей в семье, вниманию 

родителей предлагаю цикл игровых заданий, творческих упражнений.  

В результате проводимой  мною работы повысился интерес детей к 

слушанию музыки, расширился их "интонационный словарь". Дети научились 

вслушиваться в музыку, размышлять о ней, анализировать и понимать 

выраженные в ней чувства, овладели приемами образного мышления, У детей 

сформировались основы музыкально-эстетического сознания и музыкальной 

культуры.  
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Развивая эмоциональную сферу, музыкальные способности, умение 

общаться с взрослыми и сверстниками необходимо стараться объединить 

усилия родителей, воспитателей, музыкального руководителя, с целью 

обеспечения эмоционального комфорта, интересной и содержательной жизни 

детей и в детском саду и дома.  

Приобретённые детьми знания о средствах эмоциональной 

выразительности в музыке, умение воспринимать произведения искусства и 

выражать свои эмоции в музыкальной деятельности, стали фундаментом для 

дальнейшего развития эмоционально-чувственной культуры в школе, 

обогатили внутренний эмоциональный мир каждого ребёнка. 
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