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Как отмечают исследователи, эмоциональное воспитание по своей сути 

есть необходимейшая часть нравственного воспитания личности (Л.Н. 

Дорогова, Л.П. Никифорова. Б.В. Сафронов, Ю. Бауманн и др.)  [1, с. 54; 2, с. 

116; 3, с. 18]. Воспитание различных наших чувств, каково бы ни было их 

назначение, клонится в конце концов к развитию и укреплению любви к добру, 

к этой цели должны быть направлены все наши усилия (Ф.Тома) [4, с. 232]. 

Воспитание чувств имеет системный характер воздействия на человека, 

осуществляясь и как результат воспитания и формирования личности в целом, 

и как результат специального воздействия на эмоциональную сферу 

(П.М.Якобсон) [5, с. 176]. Еще в начале XIX века анонимный автор в 

«Руководстве учителям…» отмечал: «При наставлении всех учащихся… 

должны учители стараться более о образовании и изощрении рассудка их, и 

наклонении сердец юношества к добродетели, нежели о наполнении и 

упражнении памяти» [6, c. 97]. 

В развитии чувства значительную роль играют внешние стимулы 

(И.А.Сикорский) [7, с. 18], поскольку чувства и настроения детей слагаются из 

непосредственного влияния на них окружающих лиц и обстановки (С. 

Громеницкий; Шпурзгейм) [8, c. 130-131; 9, с. 109]. 

Прежде всего отмечается определяющая роль социального 

взаимодействия, общественных условий жизни людей, а потому весь спектр 

человеческой эмоциональности возникает и развивается в условиях общения 

(К.А.Абульханова-Славская; М.Бран; М.И. Бобнева,  Е.В.Шорохова; А.А. 

Смирнов, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн; Б.М.Теплов; П.М.Якобсон и др.)   

[11, с. 268; 15, с. 86; 10, с. 386; 12, с. 159;  13, с. 461; 14, с. 143 и др.].   

Формирование и развитие любого (!) психологического феномена следует 

искать в сфере  межличностного взаимодействия. Это положение выступает с  

особой наглядностью при изучении мотивации и  эмоций (В.П.Трусов)  [16, с. 

144]. Именно  межличностные  отношения являются существенной 

детерминантой развития эмоциональной сферы личности (Ф.Г.Рей)  [17, с. 46]:  

около 72% всех зафиксированных эмоциональных проявлений детей на первом 

году жизни вызваны общением со взрослым, причем подавляющее 

большинство  (более 80%) – эмоции положительные [18, с. 306]. 

Важнейшая роль в формировании и развитии эмоциональных состояний 

(особенно групповых) принадлежит   паралингвистическим и невербальным  

средствам общения, в конечном (подражательном)  счете выходящим на 

выразительную мимику лица   (Б.Ф.Ломов)  [19, с. 269]. 
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С этой точки зрения выразительному облику учителя, воспитателя 

принадлежит определяющая значимость в инициировании  эмоционально-

развивающих (формирующих) механизмов становления эмоциональности 

личности: «дети весьма охотно подражают взрослым и такие чувствования, как 

нравственное, религиозное возникают  и укрепляются, главным образом,  путем 

примера» (Б.Емельянов) [20, c. 110]; «дети не только дошкольного, но и 

младшего школьного возраста очень подражательны, а потому и развитие их 

чувств по содержанию и форме выражения в основном совершаются по 

подражанию» (А.Г.Ковалев)  [21, с. 18-19]. Подобной точки зрения 

придерживались и другие ученые, педагоги, мыслителя  прошлого:   

А.Н.Неустроев  [22, с. 80]; Л.П. Никифорова  [23, с. 272], Б.В. Лавров [24, с. 

138],  Г. Шателен  [25, с. 72],  Л. Соколов  [26, с. 83],  Г.Я. Трошин  [27, с. 120],  

Л.Н. Толстой  [28, с. 402],  В. Гардер [29, с. 60],  П.А. Соколов  [30, с. 288]  и др. 

Значимая роль здесь отводится так называемым «зеркальным» методикам 

воспитания, сущностные (эстетические, реализуемые на личностно-

развивающем пути «через внешнее – к внутреннему») особенности которых 

могут быть сформулированы известным  утверждением К. Маркса – «Каждый 

из нас действительно делает себя тем,  чем он является в глазах другого» [31, с. 

35], а глубинный педагогический (образотворческий) смысл  раскрываем  

нравственным  обращением  Сократа  к молодежи: «Сократ советовал молодым 

людям чаще смотреться в зеркало, безобразным – чтобы скрасить безобразие 

добродетелью;  красивым –  чтобы не позорить красоты злонравием [32, с. 352]. 

В современных интерпретациях известный отечественный психолог,   

специалист по выразительной психологии личности   В.А. Лабунская (1999)  

определяя феномен «внешнего, экспрессивного Я личности» отмечает  (не 

только)  взаимосвязь экспрессии   с  глубинными структурами личности  – 

«экспрессия как средство выражения неотделима от личности в целом»,    

«экспрессивные компоненты отношений (межличностных – С.К.) и их 

изменения сопряжены не только с динамической, но и с относительно 

статичными структурами личности», экспериментально доказывая  

развивающе-формирующую роль  «отзеркаливания»  («смотрись, как в зеркало, 

в другого человека»)  в этом процесса,  но и  обосновывает личностный 

феномен «экспрессивной одаренности», которая  в рамках проблемы 

формирования «экспрессивного Я» личности может быть интерпретирована как 

совокупность способностей «выстраивать» свое внешнее Я, «выявлять 

внутреннее «я» путем внешнего «Я.»; в этот процесс  «выстраивания» 

включены  как когнитивно-эмоциональные, так и поведенческие механизмы,  

среди которых особое место занимает  представление о своем внешнем Я  и его 

соответствии реальному, действительному Я личности  [33, с. 129, 178,  

188,190-191]. 

 В аналогичной плоскости  «зеркальных» методик пребывают 

эстетически-центрированные, связанные с представлением своего «образа Я»   

рассмотрения С.Г. Якобсон   морально-нравственных аспектов  регуляции 

человеческого поведения  у детей 6–7 лет, лежащие  в основе становления 
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эмоциональных  оснований совести и стыда [34, с. 199], а также  обоснование 

К.В. Гаврилович  факта  наличия  положительного  образа «Я»    как 

предпосылки  ценностного (эмоционального) отношения индивида к  

неповторимости, уникальности другого  [36, с. 17]. 

Важность формирования должного образа своего «внешнего Я»,  

необходимость учета эстетических оснований воспитания, тесно связанных с 

эмоциональным развитием личности,  подчеркивает И.С. Кон: «Внимание к 

социальным, «публичным» аспектам «Я» действительно повышает 

вероятность социально-нормативного поведения, тогда как сосредоточенность 

на интимном, внутреннем «Я» такого эффекта не дает» [35, с. 33]. 

Вместе с тем определяющим для эмоционального воспитания личности 

являются отношения  значимой Другости,  когда сам наставник служит живым 

примером:  Г.Спенсер  [37, с. 37]; Е.Ф.Д.  [38, с. 196];    Ф.Э. Бенеке  [39, с. 313]; 

В.А. Сухомлинский  [40, с. 45]; Л.П. Никифорова  [41, с. 64]; И.А. Сикорский  

[42, c. 33],  а воспитание и наставники «изощряют его (человека – С.К.) чувства, 

не стройно разсеянные  по сердцу» (Ж.М. Амио) [43, с. 409]. 

В этой связи нравственно-эстетические векторы эмоционального 

воспитания изначально пребывают и реализуются в  доверительном, 

личностном общении, что обосновывает фигуру воспитателя, педагога, 

учителя, родителя  в статусе безусловно главного развивающего и 

формирующего  фактора обозначенного процесса. 
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