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CoBpeMeHHBIC YCIOBUSI TPy U KU3HU TPEOYIOT OT YeIoBeKa YMEHUS CIEIUTh
3a TEUCHHEM BPEMEHH B MPOILIECCE JACATEILHOCTH, PACIPEACIISITh €ro, pearupoBaTh Ha
pa3HbIe CHUTHAJIBI C OMNPEACICHHOM CKOPOCTHIO M 4Yepe3 3aJaHHble HHTEPBAJIbI
YCKOPATh WM 3aMEIJIATh TEMIT CBOEH paboThl. [[Js 3TOro MOMKHO OBITH Pa3BUTO
qyBCTBO BpeMeHU. OHO MOOYXaaeT 4yeraoBeKa ObITh OPraHU30BaHHBIM, COOpPaHHBIM,
MyHKTYaJbHBIM, 00JIe€ PAIMOHAIBHO UCTIOJIB30BATh BPEMSI, OBITh TOUHBIM.

Bpems perynupyer kKu3Hb U y4eOHYIO NESITEIBHOCTh IIKOJbHUKA, HAYMHAS C
MIEPBOT0O Kjacca. YK€ C MEePBBIX YPOKOB B KJIacCe€ JETU JOJKHBI YMETh paboTaTh B
OJIHOM TEMII€ M PUTME, YCIIeBaTh 3aKaHUMBATh JEATECILHOCTh 3a OTBEJECHHOE BpeMs,
yIPaBISATh CBOMMU JACHCTBUSMU BO BPEMEHM, YMETh IUIAHUPOBATH ACATEIBHOCTh Ha
yKa3aHHbI BPEMEHHOM OTPE30K.

Ko Bcem »TuM TpeOGoBaHUSIM, KOTOPBIE MPEABIBUT PeOCHKY IIKOJA, €r0 HAJll0
TOTOBUThH €IIe B JOIIKOJBbHOM Bo3pacTe. HeobxogumMocTh B 3TOM OCOOEHHO
BO3pACTaeT B CBSI3U C MEPEXOJ0M Ha 0O0y4YeHHE B IIIKOJIE C IMIECTHJIETHETO BO3pacTa.
[ToaToMy yXke ¢ TATHIETHETO BO3pacra CieAyeT pa3BUBaTh y peOeHKa YyBCTBO
BPEMEHH — YMEHHE OTPEJICNATh U UyBCTBOBATH OMPEACICHHBIC OTPE3KU BPEMEHHU.

[IpoOnemoli MOHWUMAHUA JACTBMHU  JIOIMIKOJBHOTO BO3pacTta BPEMEHHBIX
MpeCTaBICHUM 3aHUMAJUCh MHOTHE BbIJAOIIMEcs meaaroru u mncuxosoru: JI. B.
I'maronesa, E. . Tuxeesa, B. B. Jlanunosa, T. JI. Puxtepman, A. A. Cromusp, C. JL.
Py6unmreiin, J[. b. Onekonun [1, 2, 4, 5]. Ha ocHOBe mOJIydeHHBIX UMM JaHHBIX P.
JI. bepesuna, 3. A. MuxaiinoBa, P. Uynnora, E. IllepbakoBa, O. ®yHTHKOBA,
pa3palboTaiu METOAMKY OOy4eHHusi JAeTed CTapiiero JOMIKOJBHOIO BO3pacTa
OPUEHTHPOBKE BO BPEMEHHU U B YACTHOCTH Pa3BUTHUS YyBCTBA BpeMeHH [2, 4].

[lon pyxoBoactBom b. I'. AnanpeBa OblLla TMpoBeAeHA cepusi MCUXOJIOTO-
MeJarOTUYEeCKUX HCCIEOBAHUM YMCTBEHHOTO pa3BUTHUS JeTeld B Mpoliecce
HayajabHOTO OOydeHus. OHHM TMOKa3ajld, 4YTO HET HU OJHOTO BHUJA JESITCIHHOCTH
IIKOJIbHUKA B TIpollecce OOYydYeHHsS, B KOTOPOM IIPOCTPAHCTBEHHO - BpEMEHHas
OpUCHTAIUSl HE SBJSJIACh Obl BXXHBIM YCIOBHEM YCBOCHHUS 3HAHHWM, YMEHUU H
HAaBBIKOB PA3BUTHS MBIIIICHUS.

Hapsiny ¢ Tem, 4To pa3paboTaHbl MOJOXKEHUS O HEOOXOAUMOCTU Pa3BUTHUS
yyBcTtBa Bpemenu (JI. B. I'maronesa, E. W. bnexep, M. WM. BacunbeBa), MeToauka
pa3BUTHS YYBCTBAa BPEMEHM Y JE€TEH CTapliero JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTta (A. A.
Cronsip, B. B. Jlanmnosa, T. JI. Puxtepman), 10 cUX HOp HE BBISICHEHO, KaKue
NeJaroruueckue yclioBus OyayT ciocoOCTBOBaTh 3(PPEKTUBHOMY Pa3BUTHUIO YyBCTBA
BPEMEHHM Y JIETeH CTapiero AOMIKOJILHOTO BO3pacTa.

[lenp HamIEro WCCiIENOBAHUS 3aKJIOYaniach B TEOPETUUECKOM OOOCHOBAHUU U
AKCTIIEPUMEHTATIBLHON TTpoBepKe F3(DPEKTUBHOCTH MEJArOTUUECKUX YCIOBUM Pa3BUTHUS
YyBCTBa BPEMEHH Yy JICTEH CTapIIero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

B xone uccnemoBanuss HaMu ObUIa BBIJIBUHYTa THUIIOTE3a: Pa3BUTHE UYBCTBA
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BPEMEHU Y JIETeH CTapilero JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa OyaeT NpoXoauTh d(PpPpeKkTUuBHO,
€clIM B Ipolecce o0ydeHust OyIayT peanu3oBaHbl CIEAYIOIIUE MeJaroruyeckue
ycloBus: 1) opraHn3oBaHa MpakTHYecKas AesTEIbHOCTD M0: a) 03HAKOMJICHUIO JIeTeH
c yacamu; 0) O3HAaKOMJICHHUIO JIETeH C JJIUTEIHLHOCThIO 1, 3, 5 MUHYT C MOMOIIBIO
CEKyH/JIOMepa, MECOYHBIX YacoB; B) Pa3BUTHI0 YMEHHS OLICHUBATh JJIUTEIbHOCTH
MHTEpBaja BPEMEHU B MPOLECCE PA3IUYHBIX BUJOB JEATEIBHOCTH; T) Pa3BUTHUIO
YMEHHUS MPEeABAPUTENIBHO IUIAHUPOBATh 00bEM JEATEIBHOCTH Ha YKA3aHHBIA OTPE30K
BPEMEHU Ha OCHOBE MMEIOIIETOCsl MPEACTABICHUS O €ro JJIUTEIbHOCTH; 2) CO3AaHbl
yCIIOBUS, KOTOpbIE Obl MOOYIMIN JIeTeH K NMEPEeKUBAHUIO BPEMEHHBIX MHTEPBAJIOB B
OBITOBBIX CUTYyAIIHSX.

J1Jist IpOBEpKU TaHHOTO MPEANON0KEHHS ObLITU CHOPMYITUPOBAHBI CIEAYIOIINE
3a/1a4M MCCIIEIOBAHUS:

1. OnpenenuTh HayaldbHBIM YpPOBEHb pPAa3BUTUS YYBCTBA BpPEMEHU Yy JeTel
CTapILero JOUIKOJIBHOIO BO3PACTa;

2. Pa3paboratb M pealn30BaThb KOMIUIEKC NEAAroruueckux YCJIOBHHM IO
Pa3BUTHUIO UYBCTBA BPEMEHH Yy JIETEN CTapIIEro AOLIKOJBHOIO BO3PacCTa;

3. BbisiBuTh 3PGEKTUBHOCTh SKCHEPUMEHTAIBHOM CHCTEMbl OOYYEHHs IO
Pa3BUTHUIO YYBCTBA BPEMEHH y JIETEW CTAPIIErO JOLIKOJIBHOIO BO3pPACTa.

OnBITHO-3KCIIEpUMEHTANIbHAS YaCTh HAILET0 HCCIEIOBAaHMS MPOBOAWIACH HA
6aze JIOY Ne 38 r. Opcka. B skcniepumMeHTe NPUHUMANIHM Y4acTHE JIETH CTapIlIero
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTta rpynmbl «CeMunBETUKU» B cocTaBe 16 yenosek. JlaHHas
pabora cocTosja U3 TPEX OTaloB: KOHCTATUPYIOMIMK, (opmMupyommuii u
KOHTPOJIbHBII 3KCIIEPUMEHTHI.

B xome KOHCTaTUpyIOIIEro OJKCIEpUMEHTa ObUl  BBISBICH  YPOBEHb
c(hOpMHPOBAHHOCTH YYBCTBA BPEMEHU y JI€TEHM CTapUIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa C
noMmoupl0 auarHoctuueckux meroauk T. JI. Puxrepman «OpueHTHpPOBKAa BO
BpemeHu» u I'. A. YpyHraeBoil «3yueHue BOCIpUSTHS IJTUTEIBHOCTH BPEMEHHOTO
MHTEpBAJIa y AETEN CTAPIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3PACTA.

Ha ocHOBe H3y4eHMs NICUXO0JIOrO-NEAArOrHYECKON U CTIEIUATbHOMN JIUTEPATYPHI
HaMu OBLIO pa3pabOTaHoO ClenyIolIee CoIepKaHue YPOBHEH:

1. Beicokuii ypoBeHb — peOEHOK JIETKO UIET Ha KOHTAKT, JUIMTEIbHOCTh MUHY-
ThI ONPENIEISAET MPAKTUYECKH BEPHO, IUIFOC-MUHYC 5 CEKYHL;

2. CpenHuii ypoBeHb — peOCHOK C yIOBOJIBCTBUEM B3aUMOJIEUCTBYET C JKCIIE-
PUMEHTATOPOM, IJIUTEIBHOCTh MHUHYTBHI OINpEAENseT MPaKTUYEeCKH BEPHO, ILIIOC-
MuHYC 5-10 cexyHn;

3. Huzkuii ypoBeHb — peOEHOK HEOXOTHO HIET Ha KOHTAaKT, JJIUTEIbHOCTb
MHHYTBI ONPEJIENAET HEBEPHO, 3aKAaHUMBAET JIEITENBHOCTD, KOT /1A 3aX0UeT.

Pacnpenenenne petedl crapuiero JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa IO  YPOBHSM
pPa3BUTHUS YyBCTBA BPEMEHH OKA3aJIOCh CIEAYIOIIUM:

1. Boicokuit yposenb — 17% (3 uenoBeka);

2. Cpennuii ypoBeHb — 51% (8 denoBek);

3. Huskuii ypoBenb — 32% (5 denoBek).

Hanuune Oonpmioro yucna aeTeil, MMEIOMIMX HU3KUH YPOBEHb pPa3BUTHUS
YyBCTBA BpPEMEHU TMO3BOJWJIO HaM B COOTBETCTBUM C U3YYEHHOH U
MPOAHATU3UPOBAHHON JUTEpaTypol pa3padoTaTh CTpaTervuio  (HOPMHUPYIOLIETO
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AKCIIEPUMEHTA.

dopMHUPYIOMIHNI SKCTIEPUMEHT OB HAMPaBJICH HA pa3BUTHE Y JETEH CTapIIero
JTOIIKOJBHOTO BO3pacTa YyBCTBAa BPEMEHU. B X0/1€ TaHHOTO SKCIIEPUMEHTA PEIIATUCh
CIEIYIOIIME 3a/1aUu:

1. Pa3paboTath KOMIUIEKC MEAArornyecKux YCJIOBUH MO Pa3BUTHIO Y JIETEH
CTapuiero AOIIKOILHOIO BO3pacTa YyBCTBA BPEMEHU;

2. OnpeaenuTh 3KCIEPUMEHTAIBHYIO TPYIIy JI€TEH W peanu30BaTh JAHHBIN
KOMIUIEKC MIE€JJarOrn4eCcKuXx yCIOBUM.

B peanuzamuu negarormyeckux YCIOBHM MPUHUMAIN Y4YacTHE Pa3IUYHbIC
CIIELUAJIMCTBI  JIOIIKOJIBHOTO  00pa3oBaTelIbHOrO  yupekaeHus. Paborta Obuia
HalpaBJieHa Ha peaji3alldio B Tpollecce OOYYeHHUs CIEIYIOIUX MeJarormuecKux
yCJIOBHM: 1) OpraHM3anui0 MPaKTUYECKOW MEATEIbHOCTH TO: a) O3HAKOMJICHHUIO
neted ¢ dacamu; 0) O3HAKOMJICHHIO JETel C JUIMTENIBHOCTBIO 1, 3 U 5 MHUHYT C
MOMOIIBI0 CEKYHJIOMEpA, MECOYHBIX YAaCOB B XOJ€ pa3IMYHON MPAKTUUECKOU
NESATEeNIbHOCTH; B) Pa3BUTUIO YMEHHUSI OLICHUBATH JITTUTEILHOCTh HHTEPBAJIa BPEMEHU B
MpoIlecCe Pa3TUYHBIX BUIOB ACATEILHOCTU; T') PA3BUTHUIO YMEHHS MPEIABAPUTEIHHO
IJIAaHUPOBaTh OOBEM JEATEIIbHOCTH Ha YyKa3aHHBIM OTPE30K BPEMEHH Ha OCHOBE
MMEIOIIETrocsl IPEACTaBICHUS O €T0 JJIUTEIBLHOCTH; 2) CO3/IaHUe YCJIOBHH, KOTOPHIC
Obl TOOYIWIM JeTe K TIePeKUBAHUIO BPEMEHHBIX HMHTEPBAJIOB B OBITOBBIX
CUTYyalUSIX.

B Hauane dopmupyomero SKCIEpUMEHTa HaMHM ObUla  MPOBEJCHA
KOHCYJIbTAllUsI C POAUTENIMU Ha TeMy «YTO Takoe 4yBCTBO BPEMEHM?», TaK Kak
paboTa TO JAaHHOMY HAIpAaBJICHUIO JIOJKHA TMPOXOJUTh CHUCTEMATHYECKU U
OXBaThIBaTh BCIO JKHU3Hb peOEHKAa, Kak B JOIIKOJBbHOM YYPEKICHHH, TaK U B
JIOMAITHUX, OBITOBBIX YCIIOBHUSX C poauTessiMu. PoauTtensMm ObUIM JaHbI HEKOTOPHIC
TEOPETUYECKHUE CBEACHUSI U KOHKPETHBIE MPAKTUUYECKHUE MPUEMBbI B3aUMOJICHCTBUS C
JNE€TbMHU, a UMEHHO clienyroue urpbl: «Pucyii — He pucyi», «bbICTpO-MeIJICHHO,
«BommeOHpIit  Mmemodek». [IpumeHeHHe UWrpoBOro mnpuema  CrocoOCTBYET
3 PeKTUBHOMY Pa3BUTHIO YyBCTBA BPEMEHHU Y JCTEH.

Bosbiioe MeCcTo OTBOAMIOCH MOABMXKHBIM UrpaM jetreil. C 1eTbMu 3aHUMAJICS
(UBKYIBTYPHBIM PYKOBOJUTENIb, KOTOPHIM MPOBOAMI pa3 B HEACIIO IOJBHXHBIC
urpsl «[loGerait 1 Mmunyty», «lIpsiraii 1 munyTy», «KTO OBICTpEE)», HANpABICHHBIC
Ha pa3BUTHE YyBCTBA BPEMEHH.

OcHoBHOI dopmoit 00yueHUs JeTel SBISINCh CUCTEMATHUYECKUE 3aHSTHUS TI0
MaTeMaTHKe, KOTOpble ObUTH HAIllpaBJICHbl HA peAIU3allMI0 TIeJarOTUYECKUX YCIOBUH,
CIOCOOCTBYIONIMX Pa3BUTHIO YYBCTBA BPEMEHU y JETEH CTapIIero JOMIKOJBHOIO
BO3pacra.

Hamu Oblia opranu3oBaHa MpakTHYECKas ACSATEILHOCTS T10:

a) 03HAKOMJICHUIO JIETeH ¢ yacaMH C MOMOIIbBI0 peanu3anuu 3aHsaTus «Takue
pa3HbIC YaChl»;

0) 03HaKOMJICHUIO JeTel C IJIUTEIbHOCThIO 1, 3 U 5 MUHYT C MOMOIIBIO Ce-
KyHJIOMepa U necouHbiX 4yacoB. C 3ToM 1enblo ObLIN peann3oBaHbl 3aHaATHs «O3Ha-
KOMJICHHE JIeTe C JJIUTeNbHOCThI0O | MuHYTHI (3aTeM 3 U 5 MUHYT
COOTBETCTBEHHO)», TJI€ IE€TH 3HAKOMWJINCH C BPEMEHHBIMU MHTEpPBaJIaMH, y3HABaH,
gyT10 Takoe 1 (3 ¥ 5) MUHYT, U YTO MOXKHO YCIIETh CJEJIaTh 3a ONpPEeICHHbIN HHTEP-
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BaJl BPEMEHH.

B) Pa3BUTHIO YMEHUS OIEHUBATH JJIMTEIBHOCTh MHTEpBaja BPEMEHU B MPO-
LIECCE€ PA3IMYHBIX BUAOB AEATEIBHOCTU. /[N peanu3anuu JaHHOW L€ MBI Opra-
HU30BaIH 3aHATUS «POPMUPOBAHHUE HABBIKA ONPEAENATH MIUTEIBHOCTh |-MUHYTHO-
ro WHTEpBaJa, Jajee 3-MHUHYTHOTO HMHTEPBaja», «3aKpEIUICHHE IPEICTABICHUS O
JUTUTENBHOCTH S-MHUHYTHOTO MHTEPBaja», Ha KOTOPBIX JAETH BBIIOJHSIN PA3IUYHBIC
3aJlaHus Ha ONPE/IeNICHHBIN OTPE30K BpEMEHHU 0€3 UCIOIb30BAaHUS YaCOB.

I') Pa3BUTHIO YMEHUs MPEABAPUTENHHO MJIAHUPOBATH O0BEM JEATEIHLHOCTH Ha
YKa3aHHbI OTPE30K BPEMEHHM Ha OCHOBE HMEIOLIEroCsl IPEACTAaBICHUS O €ro
JUTUTENBHOCTH. BbUIM OpraHn3oBaHbl 3aHATUS «POPMUPOBAaHUE YMEHHS ONPEIEIATh
o0BbeM paboThl Ha 1-MUHYTHBIA UHTEpBAJ (3aTeM 3-X U S-MUHYTHBIA HHTEPBAJl COOT-
BETCTBEHHO)», TJ€ ACTH CaMu OMNPENEsIM, YTO OHHM YCIEIOT CAENaTh 3a TOT WU
VHOW BPEMEHHOM MHTEPBAJl.

Ha 3ansaTusix OBUIM TPOBENEHBI TakKe Takue Wrpbl, Kak «Crhyimaili Moo
KoMaHy», «rpaii — He urpait», «Ycrneelb — He yCIeellb», KOTOpble ObUIN HamlpaB-
JIEHBI HAa 3aKPEIUIEHUE MTOJYYEHHOIO IEThbMU MaTepHala.

Benymum MetonoM oOydeHHs] Ha 3aHATHUSX SBISJIACH OpraHU3alUs MpaKTUye-
CKOH JIESATENBHOCTH AETEN. 3aHATHS MO PA3BUTHUIO YYBCTBA BPEMEHHU IPOXOAMIH IO
MPUHIIUITY «OT 00Jiee MPOCTOro — K 00Jiee CIOXKHOMY», TaK, YTO CHauaja JeTH Mo3Ha-
KOMMJIUCh C Pa3JIMYHBIMU YaCaMH, UX Ha3HAYEHUEM, & KOHEYHBIM PE3YJIbTATOM SIBJIS-
JIOCh YMEHUE JIeTel MpeIBapUTEIbHO MIIaHUPOBATh O0BEM JICSITEIILHOCTH Ha yKa3aH-
HBIN OTPE30K BPEMEHH.

Taxxe HamMu ObUIM CO3JaHBl YCIOBHSI, KOTOPbIE MOOYX AN JETEH K Mepexu-
BAaHUIO BPEMEHHBIX MHTEPBAJIOB B OBITOBBIX CUTyalusix. B pa3neBanbHON KOMHate
OBbUIM YCTAHOBJIEHBI Yachl C II€JIbI0 ONpPEACNICHUs JAETbMH, 332 KaKOW BpPEMEHHOU
MHTEPBAJI OHU CMOTYT OJEThCS, COOMpasCh HA MPOTYJIKY WIM Pa3AeTbCs, MPUIS C
nporynku. [Ipu ybopke urpoBoit KOMHaThI, yX0Ji€ 32 pACTEHUSIMU Mbl OPUEHTHUPOBA-
JU JeTed Ha ompeereHue JUIMTEIbHOCTH MHTEpBajia BPEMEHH, HeOOXOAUMOro st
BBIITOJIHEHUS TOM WUJIU MHOM JAEATEIbHOCTH.

B xozme ¢opmupymomero sKkCrepuMeHTa Mbl CTPEMHJIUCh OOOTaTUTh peyb
neteil. C 3TOM 11es1bI0 HaMU OBLJIO UCIIOJIB30BAHO PAa3BEPHYTHIE OOBSICHEHUS, YETKHE,
SICHbIE 1 KOHKPETHBIE UHCTPYKILIHH.

KOHTpONBHBII ~ SKCHEPUMEHT  NPOBOAWIICS  C  LEJIbK0  BBISIBICHUSA
3G ()EKTUBHOCTH pealn30BaHHOIO KOMIUIEKCA IMEJAarorH4ecKux YCIOBUW  TIO
Pa3BUTHIO YYBCTBA BPEMEHHM Yy JETEW CTapIIEro AOWKOJIbHOro Bo3pacta. C 3ToM
1EeIbl0 HAaMU OBbUIM MCIOJIb30BaHbl TE€ K€ AUArHOCTUYECKHME METOJIUKH, YTO M Ha
KOHCTAaTUPYIOIIEM HKCIIEPUMEHTE.

AHanu3 MOJy4YEeHHBIX PE3yJbTAaTOB MOKa3al, YTO y AETEl, KOTOPbIE BOLUIM B
AKCHEPUMEHTAIBHYIO TPYIIY YpPOBHHM pPa3BUTUS YYyBCTBA BPEMEHHM H3MEHMIIUCH,
MIPOCJIEIKUBAETCA TUHAMUKA, B OTJINYUE OT KOHTPOJIBHOM TPYIIIbL, T/I€ PE3YJIbTAThI HE
WU3MEHUJIUCH.

CpaBHUTENBHBIN aHAIW3 YPOBHEW pa3BUTHS UYyBCTBA BPEMEHU IIOKAa3bIBACT,
4yTo OOJbIIas 4YacTh JeTed HaXOJUTCs Ha Oojiee BBICOKOM YPOBHE, 4YEM THepen
MIPOBEJEHUEM KOMIUIEKCA IEIarOrMuecKux YCIOBUWA. BBICOKMII ypOBEHb pa3BUTHS
yyBCTBa BpeMeHU u3MeHwiIcs ¢ 17% nHa 25%, cpeanuii ypoBenb — ¢ 51% Ha 63%,
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HU3KUN ypoBeHb — C¢ 32% Ha 12%, uto siBNsieTcs MokaszateneM 3()QpeKTUBHOCTU
MIPOBEJICHHON HaMU PaOOTHI.

K koHIily 00y4yeHus: A€TH JOBOJIBHO JIETKO ONMPEEISUIN JIUTEIbHOCTh TOTO WIIH
WHOTO MHTEpBajla BPEMEHHU, BEPHO IUIAHUPOBAIU OOBEM JESITEIBHOCTU Ha OIpeje-
JICHHBIA OTPE30K BPEMEHH, aKTUBHO UCIOJIb30BAIM MaTeMaTHUYE€CKIEe TEPMUHBI.

Mo>xHO cpaenath BbIBOA O JAMHAMHUKE Pa3BUTHUS UYYBCTBA BPEMEHU Yy JIE€TEH,
BXOJAIIMX B OKCIEPUMEHTAJIbHYIO TPYIIy, YTO YyKa3biBaeT Ha 3(PPEKTUBHOCTH
MPEII0KEHHOT0 HAMHM KOMIUIEKCa NeAarornyecKux yCIOBUM.
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