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Â îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè íàóê ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ íàóêà îòíîñèòñÿ ê îáùåñòâåííûì
íàóêàì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàæíåéøåé çàäà÷åé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûñòóïàåò
èìåííî ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à èçó÷åíèÿ âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõèêè ñ òåì, ÷òîáû ïðåäëîæèòü ýô-
ôåêòèâíûå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè äåâèàíòíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå äëÿ ÷åëîâåêà êàê ñîöè-
àëüíîãî ñóùåñòâà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì
àñîöèàëüíûì, ñîñòàâëÿþùèì îïðåäåëåííóþ
óãðîçó îáùåñòâó. Àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå � ýòî
âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð èíäèâèäóàëüíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, âêëþ÷àþùèõ è êðèìè-
íàëüíîå ñîçíàíèå, è ïðîÿâëåíèÿ ðàçíîãî ðîäà
ìèçàíòðîïèè (íàïðèìåð, ðàñèçìà), è ÷ðåçìåð-
íóþ ñîöèàëüíóþ ïàññèâíîñòü (ñòðàõ ïåðåä îá-
ùåñòâîì èëè îòâðàùåíèå ê ñîöèàëüíîé æèçíè),
êàê è ÷ðåçìåðíóþ ñîöèàëüíóþ àãðåññèâíîñòü
(íàïðèìåð, ó ïñèõè÷åñêè óùåðáíûõ ëþäåé, èç-
æèâàþùèõ ñâîè êîìïëåêñû áåçóäåðæíûì
ñòðåìëåíèåì ê âëàñòè è î÷åíü ÷àñòî öåíîé ñòðà-
äàíèé öåëûõ íàðîäîâ â ðåçóëüòàòå ðàçâÿçûâà-
íèÿ òàêèìè ëþäüìè ãðàæäàíñêèõ, ìåæíàöèî-
íàëüíûõ, ìåæýòíè÷åñêèõ è äàæå ìèðîâûõ âîéí).

Ñàì òåðìèí «àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå» óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ñ òàêèì ïîâåäåíèåì
ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî
ïðåæäå âñåãî äëÿ îáùåñòâà, è, ñëåäîâàòåëüíî,
íàóêà, çàíèìàþùàÿñÿ àñîöèàëüíûì ïîâåäåíè-
åì, äåéñòâèòåëüíî îáÿçàíà ðàññìàòðèâàòü àñî-
öèàëüíîå ñîçíàíèå ñêîðåå êàê îáùåñòâåííûé,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, íåæåëè èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Íà íàø
âçãëÿä, â îñíîâó ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó ñîöèàëü-
íî ïîçèòèâíûì (óêðåïëÿþùèì îáùåñòâî) è àñî-
öèàëüíûì ïîâåäåíèåì ìîæåò áûòü ïîëîæåíà
èäåÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñîöèàëüíî ïîçèòèâíîå
ïîâåäåíèå ðóêîâîäñòâóåòñÿ óñòîé÷èâûì ñòðåì-
ëåíèåì èíäèâèäà ê ñàìîðåàëèçàöèè è ïîñòîÿí-
íîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ â ïðîôåññèî-
íàëüíî-òðóäîâîé ñôåðå ëþáîãî ïðîôèëÿ. Ãëàâ-
íîå, ÷òî íàëè÷èå äàííîé äîìèíàíòû òîëêàåò
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èíñòèòóöè-
îíàëüíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Ñäåëàí àíàëèç âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé íà ïðèðîäó
àñîöèàëüíîñòè ëè÷íîñòè è íà îáóñëîâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâà-
þòñÿ óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíî çðåëîé ëè÷íîñòè.

èíäèâèäà ê çíàíèÿì, à èñòèííî ïðîñâåùåííûé
÷åëîâåê âî ìíîãîì ãàðàíòèðîâàí îò àñîöèàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé, âî âñÿêîì ñëó÷àå îò àñîöèàëü-
íîñòè ãðóáîãî, ïðèìèòèâíîãî òîëêà � ñâÿçàí-
íîé ñ òàêèìè ïðåäðàññóäêàìè ìàññîâîãî ñîçíà-
íèÿ, êàê êñåíîôîáèÿ, êëàññîâàÿ íåíàâèñòü è äð.
Íàïðèìåð, ÷òî êàñàåòñÿ êñåíîôîáèè, òî ïñèõî-
ëîãè ñ÷èòàþò åå â ïðÿìîì ñìûñëå äèêàðñêèì
ñîçíàíèåì. Êñåíîôîáèÿ, ðàçúÿñíÿþò îíè, � ÷óâ-
ñòâî ïåðâîáûòíîå, îíî èäåò èç äèêîé ïðèðîäû
è ÿâëÿåòñÿ çàêîíîì çîîïñèõîëîãèè, ïîðîæäåí-
íûì åñòåñòâåííûì îòáîðîì: â æèâîòíîì ìèðå
èìåííî ÷óæîé íåñåò îïàñíîñòü. Ïîýòîìó ñòðà-
òåãèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ � èçáåãàòü ÷óæîãî,
ìèìèêðèðîâàòü èëè áûòü ãîòîâûì ñðàçèòüñÿ.
Ó æèâîòíûõ ýòî îïðàâäàíî, òàê êàê îïàñíîñòü
ðåàëüíà. Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê óíàñëåäîâàë
êñåíîôîáèþ îò æèâîòíûõ. Îí ïîñòîÿííî æèë
íàñòîðîæå: ÷óæîå, íåèçâåñòíîå â ëþáîé ìîìåíò
ìîãëî îáåðíóòüñÿ áåäîé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
íÿòèå «÷óæîé» ïåðåíîñèëè íà ÷óæèå ïëåìåíà,
ïîñêîëüêó óãðîçà � ïîäëèííàÿ èëè ìíèìàÿ � èñ-
õîäèëà èìåííî îò íèõ. Ïëåìåíà, ãîâîðÿùèå íà
äðóãîì ÿçûêå è ñîáëþäàþùèå äðóãèå îáû÷àè,
äåìîíèçèðîâàëèñü. Ïðîøëè òûñÿ÷åëåòèÿ, íî
äðåâíèé èíñòèíêò êñåíîôîáèè íå èñ÷åç. Ïðå-
îäîëåâàåòñÿ æå êñåíîôîáèÿ èñêëþ÷èòåëüíî îá-
ðàçîâàíèåì è âîñïèòàíèåì.

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî íåóäà÷à ÷åëî-
âåêà ïîçèòèâíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ñîöèàëüíî � â
ïðîôåññèè � ìîæåò íå òîëüêî ïðèâåñòè ê ïîä-
ðûâó ó íåãî ñîöèàëüíî ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè,
íî äàæå è ñîçäàòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ïðîáëåìó
� ïî «çàêîíó äóõîâíî-äåìîãðàôè÷åñêîé äåòåð-
ìèíàöèè». Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, îáùåñòâî â
öåëîì ïîäâåðæåíî òàêèì æå ïñèõîëîãè÷åñêèì
ñòðåññàì, êàêèå ìîæåò èñïûòûâàòü îòäåëüíûé
÷åëîâåê â ñîîòâåòñòâóþùèõ æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, è òàêîé îáùåñòâåííûé ñòðåññ (íàïðè-
ìåð, â óñëîâèÿõ ïåðåõîäíîãî îáùåñòâà) ïðèâî-
äèò ê ðåçêîìó ðîñòó ñàìîóáèéñòâ, ñîìàòè÷åñêèõ
è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òåõíîãåííûõ êàòàñ-
òðîô, îáùåé ñìåðòíîñòè, ðàñïàäó ñåìüè, ôîðìè-
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ðóÿ óãðîæàþùóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ òåíäåíöèþ
[4]. Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë ñîöèàëüíî ïîçèòèâíîå
ïîâåäåíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷-
íîñòè íàäåæíûìè ïîêàçàòåëÿìè äðóã äðóãà. Ïî
Ç. Ôðåéäó, êàê òîëüêî â ëè÷íîñòè íà÷èíàåò ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ áåññîçíàòåëüíàÿ ñôåðà («Îíî») �
ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ, ëè÷íîñòü
óòðà÷èâàåò ñîöèàëüíî ïîçèòèâíóþ óñòàíîâêó, è,
íàîáîðîò, âåäÿ ïîëíîöåííóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü,
ðåàëèçóÿ ñåáÿ â ïðîôåññèè, ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ
ýòîé äîìèíàíòû («ñâåðõ-ß») ñïîñîáåí ïðîòèâî-
ñòîÿòü ñâîåìó ïîãðóæåíèþ â àñîöèàëüíóþ ñôåðó
«Îíî».

Íà âçàèìíóþ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè è åå ñîöèàëü-
íî ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ óêàçûâàþò è ñîâðå-
ìåííûå èññëåäîâàòåëè, óòâåðæäàþùèå: ëè÷-
íîñòü ðåàëèçóåò ñåáÿ â ñîöèàëüíî ïîçèòèâíîì
ïîâåäåíèè â òîé ìåðå, â êàêîé îíà ãîòîâà ñåáÿ
òàê ðåàëèçîâàòü � äîëæíà ñòàâèòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ öåëü [4]. Ó ëè÷íîñòè äîëæíà áûòü
ãîòîâíîñòü ê ñîöèàëüíî ïîçèòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ, à ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ëè÷íîñ-
òè, íå âîçíèêàåò ñàìî ñîáîé, îíî âîñïèòûâà-
åòñÿ � ïðåæäå âñåãî (åñëè íå èñêëþ÷èòåëüíî) â
ñåìüå. Ñåìüÿ � îäèí èç îïîðíûõ èíñòèòóòîâ
îáùåñòâà, è â öåëîì îáùåñòâî ôóíêöèîíèðóåò
è ðàçâèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà èíñòèòóòîâ, âûïîë-
íÿþùèõ íå ïðîñòî óïîðÿäî÷èâàþùóþ ñîöè-
àëüíóþ æèçíü, íî è âàæíåéøóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ, ïîñêîëüêó ëþäè, ñîçäàâàÿ èí-
ñòèòóòû èìåííî êàê ïðàâèëà ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ, ðàññìàòðèâàþò ýòè ïðàâèëà ñîöè-
àëüíîé æèçíè ñ ìîðàëüíîé ñòîðîíû � êàê äîë-
æíîå, íîðìó, ïîçèòèâíîå, ïðàâèëüíîå, êàê òî,
÷òî ïðîòèâîïîëîæíî íåíîðìàëüíîìó, íåïðà-
âèëüíîìó, íåæåëàòåëüíîìó.

Îòñþäà � çíà÷åíèå èíñòèòóòîâ â öåëîì, è,
ïðåæäå âñåãî èíñòèòóòà ñåìüè, â ôîðìèðîâàíèè
ó ëþäåé ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê. Îáùåå òðå-
áîâàíèå ê èíñòèòóòàì êàê äîëæíîìó, íîðìå,
ïîçèòèâíîìó, ïðàâèëüíîìó ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíè îáÿçàíû çàêðåïëÿòü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ëþäüìè «çîëîòîå ïðàâèëî ìîðàëè» � âçàèìíîå
óâàæåíèå ïðàâ ñóâåðåííîé ëè÷íîñòè. Åñëè æå â
èíñòèòóòàõ îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå èíñòèòóòå
ñåìüè (ïðè òîì, ÷òî èíñòèòóò ñåìüè âñåãäà â îï-
ðåäåëåííîé ìåðå àâòîíîìåí îòíîñèòåëüíî äðó-
ãèõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâà), çàêðåïëåí òîòàëè-
òàðíûé ïðèíöèï îòíîøåíèé âëàñòè/ïîä÷èíå-
íèÿ � ðàçäåëåíèÿ íà óïðàâëÿþùèõ è óïðàâëÿå-
ìûõ, íà «ñóáúåêòîâ» è «îáúåêòû», � òàêîå îá-

ùåñòâî òàèò îïàñíîñòü àíàðõè÷åñêîãî áóíòà
«îáúåêòîâ», êîòîðûé ñäåðæèâàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî íàñèëèåì ñî ñòîðîíû «ñóáúåêòîâ», âëà-
ñòè. Îáùåñòâî ñ ïîäîáíûì, íà èíñòèòóöèîíàëü-
íîì óðîâíå, äåôèöèòîì ñîöèàëüíî ïîçèòèâíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê íåñòàáèëüíî â ïðèí-
öèïå, è îíî óäåðæèâàåòñÿ îò ìàññîâîãî áóíòà
àñîöèàëüíîñòè òîëüêî áëàãîäàðÿ èíñòèòóòó ñå-
ìüè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ «÷àñòíûì ñåêòîðîì» â
ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è êîòîðûé
ïîýòîìó âîñïðîèçâîäèò íîðìàëüíûé ñòàòèñòè-
÷åñêèé ðàçáðîñ ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê � àñî-
öèàëüíûõ è ñîöèàëüíî ïîçèòèâíûõ [3].

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âñå áîëåå
ïîïóëÿðíîé ñòàíîâèòñÿ ìåòîäîëîãèÿ òàê íàçû-
âàåìîãî «íîâîãî èíñòèòóöèîíàëèçìà», ïîä÷åð-
êèâàþùàÿ ðåøàþùóþ ðîëü èíñòèòóòîâ â îáåñ-
ïå÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííîãî
îðãàíèçìà � èìåííî ÷åðåç ìåõàíèçì èíñòèòó-
öèîíàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé.
Èíñòèòóöèîíàëüíûé ïîäõîä ê àíàëèçó àñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òàêîé
ñóùåñòâåííûé ôàêòîð ðîñòà àñîöèàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé, êàê ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà.
Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèòóàöèåé, êîã-
äà ñòàðîãî èíñòèòóöèîíàëüíîãî êàðêàñà îáùå-
ñòâà óæå íåò, à íîâûé êàðêàñ åùå íå çàâåðøåí è
íå óñòîÿëñÿ, à â ðåçóëüòàòå ëþäè èñïûòûâàþò
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò èç-çà ñîöèàëüíîé
íåñòàáèëüíîñòè, íåóñòðîåííîñòè, íåîïðåäåëåí-
íîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ. Èññëåäîâàòåëè
ôîðìóëèðóþò äàæå çàêîí âîçðàñòàíèÿ âåðîÿò-
íîñòè «áóíòà àñîöèàëüíîñòè» â ïåðåõîäíîì (ðå-
ôîðìèðóåìîì) îáùåñòâå, ãëàñÿùèé, ÷òî «ïîñòå-
ïåííîå äâèæåíèå â ïåðåõîäíîì îáùåñòâå ê ëó÷-
øåìó ñîñòîÿíèþ ñðàçó æå ïðèâîäèò ê óõóäøå-
íèþ, è ïðè ýòîì ìàêñèìóì ñîïðîòèâëåíèÿ ðå-
ôîðìàì äîñòèãàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì íàñòóïàåò ñà-
ìîå ïëîõîå ñîñòîÿíèå, ÷åðåç êîòîðîå íóæíî
ïðîéòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî ñîñòîÿíèÿ» [5].

Ãëàâíîå æå � ýòîò çàêîí ïðåäïîëàãàåò îï-
ðåäåëåííûå âûâîäû èç íåãî, êîòîðûå îáÿçàíû
ñäåëàòü ðåôîðìàòîðû. Âûâîäû çàêëþ÷àþòñÿ â
òîì, ÷òî â èíòåðåñàõ óêðåïëåíèÿ è ðîñòà â îá-
ùåñòâå ñîöèàëüíî ïîçèòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
óñòàíîâîê íåîáõîäèìî áûñòðî ââîäèòü è ðàç-
âèâàòü íå ëþáûå èíñòèòóòû, íî òîëüêî òàêèå,
êîòîðûå ïîáóæäàþò ëè÷íîñòü ê òîìó, ÷òî îäèí
èç íàèáîëåå âèäíûõ ïñèõîëîãîâ XX  âåêà À.
Ìàñëîó íàçûâàë «ñàìîàêòóàëèçàöèåé». À. Ìàñ-
ëîó ïîíèìàë «ñàìîàêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòè»
êàê ñâîáîäíûé âûáîð ÷åëîâåêîì æèçíåííîé

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ñòðàòåãèè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà âìåñòî ñòðàòåãèè
æåðòâû, ñòðàõà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñîöèàëüíî-
ãî èæäèâåí÷åñòâà, íèçêèõ ïîòðåáíîñòåé [9].

Ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè �
î÷åíü ñòàðàÿ ïðîáëåìà ñâîáîäû â ÷åëîâå÷åñêîì
îáùåñòâå, ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå êîòîðîé íà
ïðîòÿæåíèè óæå òûñÿ÷åëåòèé ñîïðîâîæäàåò
ôèëîñîôñêèé ñïîð î ñîîòíîøåíèè â ÷åëîâåêå
ñâîáîäû è äåòåðìèíèçìà. Â ïîëüçó òîãî, ÷òî
íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ÿâëÿåò-
ñÿ èìåííî ñâîáîäà, ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòè-
÷åñêèé (à íå æåñòêî äåòåðìèíèñòñêèé) õàðàêòåð
ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Ñîãëàñíî òåîðèè ñèñòåì,
îáùåñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ñëîæíóþ
ñòàòèñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, à âñå ñòàòèñòè÷åñêèå
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå â íåæèâîé ïðèðîäå, ôóíê-
öèîíèðóþò íà ôóíäàìåíòàëüíîì óñëîâèè «èí-
äèâèäóàëüíîé ñâîáîäû». Ïîýòîìó èíñòèòóòû
îáùåñòâà îáÿçàíû âîñïðîèçâîäèòü ýòî ôóíäà-
ìåíòàëüíîå óñëîâèå âûæèâàåìîñòè è ïðî÷íîñ-
òè ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìû, èíà÷å îáùåñòâó êàê
ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìå ãðîçèò êîëëàïñ.

Åùå àíòè÷íûå ìûñëèòåëè (â ÷àñòíîñòè Ñî-
êðàò) çàëîæèëè òðàäèöèþ ïðèçíàíèÿ ñâîáîäû
ëè÷íîñòè îñíîâîïîëàãàþùåé ñîöèàëüíîé öåí-
íîñòüþ è ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ îáùåñòâà. Ñîâðåìåííûå æå èññëåäîâàòåëè
ïîäòâåðæäàþò: «×åì çäîðîâåå äóøåâíî ñòàíî-
âèòñÿ ÷åëîâåê, òåì ñâîáîäíåå îí èëè îíà òâî-
ðÿò ñåáÿ èç æèçíåííîãî ìàòåðèàëà è òåì áîëü-
øèé ïîòåíöèàë ïðèîáðåòàåò â íèõ ñâîáîäà»
[14]. Àíàëîãè÷íàÿ òðàäèöèÿ ïðåäñòàâëåíà è â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, ãäå â
îòíîøåíèè ÷åëîâåêà åùå â ðàííèå ñîâåòñêèå
âðåìåíà ñïåöèàëüíî ðàçðàáàòûâàëèñü òàêèå
êàòåãîðèè ñâîáîäû, êàê «èíäèâèä», «ëè÷íîñòü»,
«ñóáúåêò æèçíè», «ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè». Àê-
öåíò äåëàëñÿ èìåííî íà «ñóáúåêòíîé» êîíöåï-
öèè ÷åëîâåêà � êàê ñâîáîäíîãî (ëè÷íî îòâåò-
ñòâåííîãî, òâîð÷åñêîãî) äåÿòåëÿ. Îñîáî ïîä÷åð-
êèâàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê, ÿâëÿÿñü ïðåæäå âñåãî
«äåÿòåëåì», � òåì íå ìåíåå, íå ïðîñòî «äåÿòåëü»
(òàêèì, è âåñüìà ýôôåêòèâíûì, ìîæåò áûòü è
ðîáîò), íî äåÿòåëü òâîð÷åñêèé è ñâîáîäíûé
(«ñàìîäåÿòåëü») [2].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå
åùå â 1922 ãîäó (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì) áûëà ðàç-
ðàáîòàíà êàòåãîðèÿ «ñóáúåêò æèçíè» ñ òåì, ÷òî-
áû ïîäòâåðäèòü åñòåñòâåííîå ïðàâî ëè÷íîñòè
íà ñàìîîïðåäåëåíèå � ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçà-
öèþ è ðåãóëèðîâàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïðè-
÷åì êàòåãîðèÿ «ñóáúåêò æèçíè» ïîíèìàëàñü â

ôóíäàìåíòàëüíîì ñìûñëå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñîçíàíèÿ áûòü íå ïðîñòî âìåñòèëèùåì
çíàíèÿ, íî îòíîøåíèåì � çàíèìàòü îïðåäåëåí-
íóþ ïîçèöèþ, áåç êîòîðîé íåò ëè÷íîñòè [17].
Äàííàÿ òðàäèöèÿ ïîëó÷èëà íîâóþ æèçíü â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêå ñîâðåìåííîé Ðîññèè, íà-
ïðèìåð, â îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêà êàê «çà÷èíùè-
êà», ñóáúåêòà ñâîåãî æèçíåïîñòðîåíèÿ…» [1].
Èëè â òàêîì ïàññàæå: «Âàæíîé õàðàêòåðèñòè-
êîé ñóáúåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå æèç-
íåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðîáëåìû, ïðîÿâëÿòü
ïðè ýòîì àêòèâíîñòü, ñòðåìèòüñÿ óïðàâëÿòü ñî-
áûòèÿìè, à íå ïëûòü ïî òå÷åíèþ æèçíè. Ýòîé
ñïîñîáíîñòüþ âûñøåãî ïîðÿäêà ëè÷íîñòü îá-
ëàäàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò
æèçíè» [6].

Ìíîãèå èçâåñòíûå ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè íà Çàïàäå, òàêèå, êàê À. Àäëåð,
À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ è äð., âîîáùå óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ñâîáîäà âûáîðà � êâèíòýññåíöèÿ òîãî,
÷òî ïîäðàçóìåâàåò ïîíÿòèå «÷åëîâåê». Â ÷àñò-
íîñòè Â. Ôðàíêë, ðàññìàòðèâàþùèé îáùåñòâî
êàê «ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîé ñâîáîäû», óêàçûâà-
åò, ÷òî «ïðîñòðàíñòâà ñâîáîäû» îáíàðóæèâàþò-
ñÿ äàæå â ñàìûõ, êàçàëîñü áû, áåçíàäåæíûõ óñ-
ëîâèÿõ, íàïðèìåð, â êîíöëàãåðÿõ [18]. È ýòî
íàáëþäåíèå Â. Ôðàíêëà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ÷å-
ëîâåê ñâîáîäåí ïî ïðèðîäå, îí íå ìîæåò íå ñî-
çäàâàòü «ïðîñòðàíñòâà ñâîáîäû» â ëþáîì ìåñ-
òå ñâîåãî îáèòàíèÿ � äàæå òàì è òîãäà, ãäå è
êîãäà êîìó-òî ïðèõîäèò â ãîëîâó èçáàâèòü ëþ-
äåé îò ñâîáîäû âîëè.

Ïðàâäà, ñóùåñòâóåò è äåòåðìèíèñòñêàÿ òå-
îðèÿ ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, Ç. Ôðåéäà, Á. Ñêèí-
íåðà, Ð. Êðà÷ôèëäà, Äæ. Îëäñà è äð.), óòâåðæ-
äàþùàÿ, ÷òî ÷åëîâåêó òðóäíî ðåàëèçîâàòü ïî-
òåíöèàë ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê
ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåí: ãîëîñó ñâîåãî áåññîçíà-
òåëüíîãî; çíàêàì âíåøíåãî ïîäòâåðæäåíèÿ;
îïûòó ðàííèõ ëåò æèçíè; ñîáñòâåííîé ôèçèî-
ëîãèè; ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè;
êóëüòóðíîé òðàäèöèè è ò. ä. Îäíàêî êðóïíûé
èçúÿí ýòîé òåîðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ðàñ-
ñìàòðèâàåò ÷åëîâåêà ëèøü êàê îáúåêò ñîöè-
àëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñòèìóëîâ è ñèãíàëîâ,
íà êîòîðûå ÷åëîâåê âûíóæäåí ðåàãèðîâàòü, íå
èìåÿ ïîýòîìó âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà: óïðàâ-
ëåíèÿ ñâîåé æèçíüþ ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ïî ïðàâó ñâîáîäíîãî
ëè÷íîñòíîãî âûáîðà [16]. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
íèæàÿ âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà, äå-
òåðìèíèñòñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, âîëüíî èëè

Çóáîâà Ë.Â. Èíñòèòóöèîíàëüíûé ïîäõîä â èçó÷åíèè ïðîáëåìû àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè
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íåâîëüíî, îáîñíîâûâàåò èäåþ ÷åëîâåêà êàê
îáúåêòà âëàñòè, â òîì ÷èñëå âëàñòè ÷åëîâåêà íàä
÷åëîâåêîì. Óêàçàííûé äåòåðìèíèçì â ÷åëîâå-
÷åñêîì ïîâåäåíèè, êîíå÷íî, èìååò ìåñòî, íî îí,
â îòëè÷èå îò ñâîáîäû, íå ÿâëÿåòñÿ ðîäîâîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà è ñîçäàâàåìûõ èì ñî-
öèàëüíûõ ñèñòåì.

Õàðàêòåðíî, ÷òî íèêòî èç ïñèõîëîãîâ, îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ, ðåàëüíî íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèâåðæåíöåì äåòåðìèíèñòñêîé òåîðèè ëè÷íî-
ñòè, ïîñêîëüêó âñå ïðèçíàþò îïðåäåëÿþùåé ÷åð-
òîé ÷åëîâåêà èìåííî ñîçíàíèå � íå êàê ïîä÷èíå-
íèå, íî êàê ðàöèîíàëüíîñòü, ò. å. ñïîñîáíîñòü
äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ýòî ðîäîâîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà áûòü ñóáúåê-
òîì, ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáîé òðåáóåò ñâîåãî çàêðåï-
ëåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòèòóòàõ. È åñëè
òàêîãî çàêðåïëåíèÿ íå ïðîèñõîäèò � íàñàæäàþò-
ñÿ èíñòèòóòû, óùåìëÿþùèå åñòåñòâåííîå ÷åëî-
âå÷åñêîå ïðàâî «ñóáúåêòà æèçíè», � â îáùåñòâå
ðåçêî âîçðàñòàþò ðèñêè «áóíòà àñîöèàëüíîñòè»,
ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíîñòü, çàãî-
íÿåìàÿ â ðàìêè ñîçíàíèÿ ïîä÷èíåíèÿ, íàêàïëè-
âàåò ïîòåíöèàë èìåííî ïðàâîâîãî íèãèëèçìà,
íåïîä÷èíåíèÿ, áóíòà, àíàðõèè.

Íà ñîöèàëüíî-èíñòèòóöèîíàëüíûé ôàêòîð
ðîñòà (ãàøåíèÿ) àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé óêà-
çûâàëè åùå àíòè÷íûå ìûñëèòåëè, êîòîðûå ðàç-
äåëÿëè èíñòèòóöèîíàëüíûå ñèñòåìû îáùåñòâà
íà «õîðîøèå» è «ïëîõèå». Íàïðèìåð, äëÿ Ïëà-
òîíà õóäøèìè îáùåñòâåííûìè óñòðîéñòâàìè
áûëè ñèñòåìû òóïîãî âëàñòíîãî ïðîèçâîëà �
òèðàíèÿ è îõëîêðàòèÿ (âëàñòü òîëïû). Â áîëåå
ïîçäíèå âðåìåíà Í. Ìàêèàâåëëè, Ø. Ìîíòåñ-
êüå, À. Òîêâèëü ïûòàëèñü îïðåäåëèòü ñòåïåíü
ñâîáîäû â îáùåñòâå, îïòèìàëüíóþ äëÿ óñòîé-
÷èâîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ìàññîâûõ ñîöèàëüíî
ïîçèòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê êàê îñíî-
âû æèçíåñïîñîáíîñòè è æèçíåñòîéêîñòè îáùå-
ñòâåííîãî îðãàíèçìà.

Ëþáàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ðàññóæäàëè
ýòè ìûñëèòåëè, òðåáóåò îò ãðàæäàí íåêîòîðûõ
æåðòâ â îòíîøåíèè èõ ñâîáîäû. Îäíàêî, ïîëà-
ãàë Ø. Ìîíòåñêüå, òîëüêî äåìîêðàòèÿ, â îòëè-
÷èå îò ìîíàðõèè, à òåì áîëåå äåñïîòèè, ïîääåð-
æèâàåò ñîâîêóïíîñòü äèñöèïëèíàðíûõ òðåáî-
âàíèé, èçáåãàÿ íàñèëèÿ [12]. Ïî Ø. Ìîíòåñêüå,
èìåííî äåìîêðàòè÷åñêèå èíñòèòóòû, îòêàçàâ-
øèñü îò íàñèëèÿ, ÷òîáû ïðèçâàòü ê äèñöèïëè-
íå, æåðòâàì è ìîáèëèçîâàòü ëþäåé íà çàùèòó
ñåáÿ â ñëó÷àå îïàñíîñòè, ôîðìèðóþò ó ãðàæäàí

æåëàíèå îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ òàêîé èíñòèòóöè-
îíàëüíîé ñèñòåìîé, ïðèçíàòü åå «ñâîåé» [13].
Ïîäîáíûì îáðàçîì Í. Ìàêèàâåëëè ñ÷èòàë, ÷òî
óêðåïèòü ñîöèàëüíî ïîçèòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå
óñòàíîâêè ãîðàçäî ëåã÷å â îáùåñòâå, ãäå ãðàæ-
äàíñêàÿ ñâîáîäà äàåò ýôôåêò ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè ãðàæäàí ñ èíñòèòóòàìè, íåæåëè â äåñïîòèè,
ãäå òàêîé ýôôåêò íåäîñòèæèì. Îí áûë óáåæäåí,
÷òî óñòîé÷èâûé ïîðÿäîê âîçìîæåí ëèøü òîã-
äà, êîãäà ãîñóäàðñòâî äåëèòñÿ âëàñòüþ ñ îáùå-
ñòâîì: òîëüêî òîãäà íàðîä, íå îùóùàþùèé äàâ-
ëåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, áóäåò äîáðîâîëü-
íî îáúåäèíÿòüñÿ ñ íåé è çàùèùàòü åå.

Èíñòèòóöèîíàëüíûé ïîäõîä ê àíàëèçó àñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èìååò íåçàâèñèìîå îáî-
ñíîâàíèå â àâòîðèòåòíîé ó ïñèõîëîãîâ õîëèñ-
òè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè, ðàññìàòðèâàþùåé
÷åëîâåêà íå êàê ñóììó îòäåëüíûõ åãî èçìåðå-
íèé � áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ðàöèî-
íàëüíîãî, èððàöèîíàëüíîãî, âîëåâîãî, óñòàíî-
âî÷íîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî è ò. ä., � íî êàê öåëî-
ñòíóþ èõ ñèñòåìó. Òàêîé õîëèçì ïðîâîäèò èäåþ
àíòðîïîñîöèîãåíåçà � íåîòäåëèìîñòè ÷åëîâåêà
îò îáùåñòâà, ÷òî èìååò ïðÿìîå ñëåäñòâèå äëÿ
ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû àñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê
èíäèâèäóàëüíîìó, íî è ñîöèàëüíîìó îïûòó.
Ïñèõîëîãè ïðÿìî ãîâîðÿò, ÷òî «ïñèõè÷åñêèå
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè íå ìîãóò áûòü ðàñêðûòû íè
êàê ôóíêöèîíàëüíûå, íè òåì áîëåå êàê ìàòåðè-
àëüíî-ñòðóêòóðíûå, îíè ïðèíàäëåæàò ê êàòåãî-
ðèè ñâîéñòâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñèñòåì-
íûå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ ðàñêðûòèÿ èõ îáúåê-
òèâíîãî îñíîâàíèÿ íóæíî âûéòè â èññëåäîâà-
íèè çà ïðåäåëû èíäèâèäà è ðàññìîòðåòü åãî êàê
ýëåìåíò ñèñòåìû. Ýòîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåñòâî» [8]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå ýòà ïîçèöèÿ åùå â 1970-õ ãîäàõ ïîëó÷èëà
íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðàçðàáîòêó â òàê
íàçûâàåìîì «èíâàéðîíìåíòàëèçìå», ñîãëàñíî
êîòîðîìó «ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà íè â êàêîì ñìûñ-
ëå íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùåé ïî îòíîøåíèþ
ê åãî äåÿòåëüíîñòè, êàê è åãî ñîçíàíèå, îíà åþ
ïîðîæäàåòñÿ� Ñóùíîñòü ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü
ðàñêðûòà òîëüêî â õîäå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èíäèâèäà, à âåäóùèì êðèòå-
ðèåì åå ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü,
ò. å. ïîíÿòü è îïðåäåëèòü îñíîâíûå ñâîéñòâà
÷åëîâåêà ìîæíî òîëüêî ÷åðåç àíàëèç îòíîøå-
íèÿ «èíäèâèä-îáùåñòâî» [7].

Ïî ìíåíèþ, â ÷àñòíîñòè, âèäíîãî ïñèõîëî-
ãà Ð. Ìýÿ, òðåìÿ ñîñòàâëÿþùèìè óñòîé÷èâîé
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäà, èíäèâèäóàëüíîñòü

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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è ñîöèàëüíàÿ èíòåãðèðîâàííîñòü, ïðèòîì, ñî-
ãëàñíî Ð. Ìýþ, «ïðåäåëüíîå ðàñòâîðåíèå èíäè-
âèäà â îáùåñòâå íå òîëüêî íåâîçìîæíî, íî è
íåæåëàòåëüíî� Ñòèõèÿ ëè÷íîñòè � òâîð÷åñòâî,
à íå ïðîçÿáàíèå� Ñîöèàëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà
� ýòî êîíñòðóêòèâíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàïðÿ-
æåíèé, à íå àáñîëþòíàÿ ãàðìîíèÿ... Çàäà÷à � íå
â ïîëíîì óñòðàíåíèè êîíôëèêòîâ, ýòî ïðèâå-
äåò òîëüêî ê çàñòîþ, íî â ïðåâðàùåíèè äåñòðóê-
òèâíûõ êîíôëèêòîâ â êîíñòðóêòèâíûå» [15].
Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëüíàÿ ëè÷íîñòü êàê «ñâî-
áîäà è èíäèâèäóàëüíîñòü» ñòðåìèòñÿ ê ñîöèàëü-
íîé èíòåãðàöèè è èñïîëüçóåò ñîöèàëüíóþ èí-
òåãðàöèþ îò÷àñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè
«âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå», íî ïðåæäå âñåãî ñ öå-
ëüþ ïðîÿâèòü ñâîå «ß». Åñëè áû ýòî áûëî íå
òàê, èäåàëüíûìè äëÿ ëè÷íîñòè ñëåäîâàëî áû
ïðèçíàòü óñëîâèÿ æèçíè Ðîáèíçîíà íà íåîáè-
òàåìîì îñòðîâå: ïðè ãàðàíòèðîâàííîé ìàòåðè-
àëüíîé îáåñïå÷åííîñòè (æèëèùåì, åäîé, îäåæ-
äîé) � ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîâîäîâ ê íàðóøåíèþ
«âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ».

Ýòó «ïðîáëåìó Ðîáèíçîíà» ñòàâèò À. Ìàñ-
ëîó: «Åñëè ìîòèâàöèÿ ñîñòîèò ïî ñóùåñòâó èç
çàùèòíîãî óñòðàíåíèÿ ðàçäðàæàþùèõ íàïðÿ-
æåíèé è åñëè åäèíñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ñíè-
æåíèÿ íàïðÿæåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïàñ-
ñèâíîãî îæèäàíèÿ íîâûõ íåïðèÿòíûõ ðàçäðà-
æåíèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïîòðåáóåòñÿ
ñíÿòü, êàê æå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå, ðàçâèòèå,
äâèæåíèå? Ïî÷åìó ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øå, ìóä-
ðåå? ×òî äåëàåò æèçíü èíòåðåñíîé?.. Âñå èìåþ-
ùèåñÿ ó íàñ äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü
ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ÷åëîâåêå è îïðåäåëåííî
ïî÷òè â êàæäîì íîâîðîæäåííîì àêòèâíîå
ñòðåìëåíèå ê çäîðîâüþ, èìïóëüñ ê ðîñòó, èëè ê
àêòóàëèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà» [10].
Òåì ñàìûì ïñèõîëîãè äàþò ïîíÿòü: ÷åëîâåê íå
ïðîñòî «îêàçûâàåòñÿ» è «ïðåáûâàåò» â îáùå-
ñòâå, íî îí ñòðåìèòñÿ â îáùåñòâî, ÷òîáû íà
ýòîé «ïóáëè÷íîé àðåíå» ïðîéòè ñâîé ïóòü ðàç-
âèòèÿ � ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ñîöèàëèçàöèÿ èíäèâèäà � åäèíñòâåííûé è
ñëîæíåéøèé ìåõàíèçì (â êîòîðîì âçàèìíî ïå-
ðåïëåòåíû â åäèíîå öåëîå èíòåðïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è èíòðàïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ëè÷-
íîñòè) ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ñîöèàëüíî ïî-
çèòèâíûõ èëè àñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Ýòîò ìå-
õàíèçì ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæåí, ïîñêîëüêó ïðèâî-
äèòñÿ â äåéñòâèå öåëîé ñèñòåìîé îáúåêòèâíûõ
è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè íèõ ôàêòîð
ñåìüè � íå òîëüêî ãëàâíûé, íî è êðàéíå íåïðåä-
ñêàçóåìûé, íàèìåíåå óïðàâëÿåìûé. Äîñòàòî÷-

íî ñêàçàòü, ÷òî íà ñåìüå ëåæèò ìèññèÿ íå ïðî-
ñòî âîñïèòàòü ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñî-
öèàëüíî ïîçèòèâíûå óñòàíîâêè, íî ðåøèòü ãî-
ðàçäî áîëåå òîíêóþ ïðîáëåìó âîñïèòàíèÿ ó ðå-
áåíêà ñìåëîñòè ê ðàçâèòèþ ñâîåé ëè÷íîñòè, ÷òî
åñòü âûñøåå ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíî ïîçèòèâíî-
ãî íàñòðîÿ ÷åëîâåêà. Äàëåêî íå êàæäàÿ ñåìüÿ
ñïîñîáíà ïîäíÿòü ñîöèàëèçàöèþ íà òàêîé óðî-
âåíü. Ïðîáëåìà ñôîðìóëèðîâàíà ïñèõîëîãàìè,
óêàçûâàþùèìè ñëåäóþùèå ïðè÷èíû, ïî êîòî-
ðûì ÷èñëî ëþäåé, íå áîÿùèõñÿ ñîáñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé, ñîñòàâëÿåò ëèøü ìàëûé ïðîöåíò:

� êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî âåäóùèé ó ðî-
äîâîãî ÷åëîâåêà èíñòèíêò èííîâàöèé, ñîáñòâåí-
íî è ñîçäàâøèé ÷åëîâå÷åñêóþ öèâèëèçàöèþ,
äîñòàòî÷íî ñëàá íà óðîâíå îòäåëüíîãî ÷åëîâå-
êà, ïîñêîëüêó ëåãêî ïîäàâëÿåòñÿ äóðíûìè ïðè-
âû÷êàìè è íåãàòèâíûìè æèçíåííûìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè: áåäíîñòüþ, íåèíòåëëåêòóàëüíîé
ñðåäîé, íåàäåêâàòíûì îáðàçîâàíèåì è ò. ä.;

� â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå
íå ïðèâåòñòâóåòñÿ ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå ëþáûõ
«èíñòèíêòîâ», è, ñëåäîâàòåëüíî, â «ïðèëè÷íîì
îáùåñòâå» â ñôåðó îòðèöàòåëüíûõ ìîòèâàöèé
ïîïàäàåò è ÷åëîâå÷åñêèé èíñòèíêò èííîâàöèé;

� ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòà èííîâà-
öèé � ýòî âñåãäà ðèñêîâîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå
ñ êîíôëèêòîì è âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íåóäà-
÷è, à ìåæäó òåì ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò òàêîé
ñèëüíûé ìîòèâ íèçêîãî óðîâíÿ, êàê ïîòðåá-
íîñòü â áåçîïàñíîñòè, è ýòîò ìîòèâ äåëàåò äâè-
æåíèå ÷åëîâåêà âïåðåä ê ðîñòó âñÿêèé ðàç î÷åíü
íåëåãêèì âûáîðîì, ïðåîäîëåâàþùèì ñòðàõ
ðèñêà: äàæå çäîðîâûé ðåáåíîê â íåçíàêîìîé
îáñòàíîâêå ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñòîðîæíûì, ìå-
íåå ëþáîçíàòåëüíûì;

� âî âñåõ íàñ ñèäèò «êîìïëåêñ Èîíû» � áî-
ÿçíü ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è èõ ðîñòà: ìû áîèìñÿ
íàøèõ íå òîëüêî íèçøèõ, íî è âûñøèõ âîçìîæ-
íîñòåé. ×àñòî ìû áåæèì îò îòâåòñòâåííîñòè,
êîòîðóþ âîçëàãàåò íà íàñ (èëè, ñêîðåå, ïðåäëà-
ãàåò íàì) ïðèðîäà, ñóäüáà, à èíîãäà è ñëó÷àé;

� ëè÷íîñòü «ïðÿ÷åò» ñâîé ïîòåíöèàë ðîñòà,
îïàñàÿñü ñóäà îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì,
ñêàæåì, êàêèì äîëæåí áûòü «íàñòîÿùèé ìóæ-
÷èíà», à îí, ïî îáûäåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, íå
äîëæåí îñîáî ïðîÿâëÿòü ñèìïàòèþ, äîáðîòó,
ìÿãêîñòü, íåæíîñòü: âîîáùå ãîâîðÿ, îáûäåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèâåòñòâóþò ñêîðåå êîíñåðâà-
òèçì, çàêðûòîñòü, íåæåëè àâàíãàðäèçì, îòêðû-
òîñòü, èñêðåííîñòü;

� ÷åëîâå÷åñêèé èíñòèíêò èííîâàöèé ïîäàâ-
ëÿåòñÿ íàâûêàìè, íî ñêîëü áû ïîëåçíû íè áûëè

Çóáîâà Ë.Â. Èíñòèòóöèîíàëüíûé ïîäõîä â èçó÷åíèè ïðîáëåìû àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè
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íàâûêè â îòíîøåíèè íåèçìåííûõ àñïåêòîâ ìèðà,
îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ïîìåõó è ïðåïÿòñòâèå, êîã-
äà îðãàíèçì âñòðå÷àåòñÿ ñ åãî èçìåíÿþùèìèñÿ
àñïåêòàìè, ñ óíèêàëüíûìè, íîâûìè ïðîáëåìà-
ìè, ñ êîòîðûìè ðàíåå íå ïðèõîäèëîñü ñòàëêè-
âàòüñÿ: «õàðàêòåðíî, ÷òî îòñóòñòâèå èíòåðåñà èëè
ìèíèìàëüíûé èíòåðåñ ê íîâîìó è íåèçâåñòíîìó
îòëè÷àåò ñðåäíåãî íåâðîòèêà» [11].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî «ñðåäíè-
ìè íåâðîòèêàìè» � ãðóïïîé ðèñêà â îòíîøåíèè
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ � ÿâëÿåòñÿ áîëüøèí-
ñòâî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëå-

ìû � â ñîîòâåòñòâóþùåì ðåãóëèðîâàíèè ñåìüè
êàê ãëàâíîãî èíñòèòóòà ñîöèàëèçàöèè. Ïðÿìîå
ðåãóëèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïî-
ñêîëüêó ñåìüÿ � «÷àñòíàÿ» òåððèòîðèÿ îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî âïîëíå âîçìîæ-
íî ýôôåêòèâíîå êîñâåííîå ðåãóëèðîâàíèå � ÷å-
ðåç âñòðàèâàíèå èíñòèòóòà ñåìüè â ñèñòåìó èí-
ñòèòóòîâ îáùåñòâà, êîòîðàÿ íå òîëüêî íå ïîäàâ-
ëÿåò â ÷åëîâåêå «ñâîáîäó, èíäèâèäóàëüíîñòü è
ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ», íî, íàïðîòèâ, àêòè-
âèçèðóåò òàêóþ, ñîöèàëüíî ïîçèòèâíóþ, ñàìî-
àêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòè.
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