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Ñî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ öèâèëèçà-
öèé ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû è èäåè ïî
ïîâîäó ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ è óñèëèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà îòäàëåíèå ýòàïà ñòàðîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ãåðîíòîëîãèÿ � îäíà èç ñàìûõ äðåâíåéøèõ íàóê,
îäíàêî äî íåäàâíåãî âðåìåíè îíà ñàìîñòîÿòåëüíî
íå ðàçâèâàëàñü. Íàóêà î ñòàðåíèè ïîïîëíÿëàñü çà
ñ÷åò íîâûõ ìåäèöèíñêèõ è ôèëîñîôñêèõ çíàíèé,
çíàíèé ïî áèîëîãèè è ôèçèîëîãè, ïñèõîëîãèè è ñî-
öèîëîãèè, èñòîðèè è ïðàâîâåäåíèÿ è ò. ä.

Îäíàêî òåðìèí «ãåðîíòîëîãèÿ» øèðîêî âíå-
äðèëñÿ â íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, è ïîä íèì òðàäè-
öèîííî ïîíèìàþò íàóêó î ñòàðåíèè æèâûõ ñèñòåì.
Íà íàø âçãëÿä, îí íåäîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëÿåò
ïðåäìåò èíòåðåñóþùåãî íàñ èññëåäîâàíèÿ, ò. ê. íî-
ñèò áîëüøå áèîëîãèçàòîðñêèé õàðàêòåð. ×åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèâîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, íî
äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàçåí è óíèêàëåí.

Âòîðîé âàðèàíò íàçâàíèÿ íàóêè î ñòàðåíèè
÷åëîâåêà � àíòðîïîãåðîíòîëîãèÿ, âîçíèêøèé ïî
àíàëîãèè ñ àíòðàïîëîãèåé, íî îí âåñüìà òðóäåí â
ïðîèçíîøåíèè.

Ïîýòîìó ìû îñòàíîâèëèñü íà òðåòüåì, íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùåì è ñîîòâåòñòâóþùåì ÷åòêîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ î ïðåäìåòå èññëåäîâàíèÿ � ãåðîíòîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà.

Òåîðèÿ èãðàåò â ëþáîé íàó÷íîé îáëàñòè ðåøà-
þùóþ ðîëü, òàê êàê îíà èíòåðïðåòèðóåò îïûò è
îáîáùàåò èíôîðìàöèþ. Äåëàÿ êîíêðåòíûå âûâî-
äû èç ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé, òåîðèÿ òåì ñàìûì
ïîìîãàåò ïðåäâèäåòü áóäóùåå.

Îäíà èç ïåðâûõ òåîðèé ñòàðîñòè áûëà ñîçäàíà
àìåðèêàíñêèìè ó÷åíûìè Ý. Êàììèíãîì è Ó. Ãåíðè
â 1961 ãîäó (11). Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, íà êîòîðûõ
îíà áàçèðîâàëàñü, áûëè ïîëó÷åíû ãëàâíûì îáðàçîì
Äæ. Ðîçåíîì, Õýâàéþðñòîì è Á. Íüþãàðòåíîì � ýòî
òåîðèÿ ðàçîáîáùåñòâëåíèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå
ýòó ïîçèöèþ ïîääåðæàëà Ì.Ä. Àëåêñàíäðîâà (1).

Ó ñòàðîãî ÷åëîâåêà, ðàññóæäàë Â. Ãåíðè, ìå-
íÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îí äå-
ëèò ïîæèëûõ ëþäåé íà òðè ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè
îò èìåþùåéñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïåðâàÿ
ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåõ, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ äî-

Êóâøèíîâà Î.À.
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Ñòàðîñòü � ñâîåîáðàçíàÿ âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýïîõà, êîòîðàÿ âëå÷åò çà ñîáîé áîëüøèå
èçìåíåíèÿ. Òðàäèöèîííî ñòàðåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ äåãðàäàöèè è óïàäêà, îäíàêî ðàçâèòèå
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò è â ýòîò ïåðèîä. Äâàäöàòü-òðèäöàòü ëåò, êîòîðûå ÷åëîâåê æèâåò â ñòàðîñòè, �
äîñòàòî÷íûé ñðîê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé è óìåíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àêòèâèçàöèÿ
æèçíè � íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

ñòàòî÷íî áîäðûì è ýíåðãè÷íûì, ïðîäîëæàþùèì
òðóäèòüñÿ, âûïîëíÿÿ îáùåñòâåííûå îáÿçàííîñòè
ïåðåä îáùåñòâîì, îñòàâàÿñü íà òîì æå ìåñòå ðàáî-
òû, ãäå áûëè â çðåëûå ãîäû îíè çàíÿòû.

Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò òåõ, êòî íå ðàáîòàåò
ïî íàéìó, íå âûïîëíÿåò îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñ-
òåé, à íàñëàæäàåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì äåëîì,
êîòîðîå íàçûâàåò õîááè. Ýòè ëþäè èìåþò äîñòà-
òî÷íî ýíåðãèè, ÷òîáû áûòü çàíÿòûìè.

Òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò ëþäåé ñî ñëàáîé ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèåé, äåéñòâèòåëüíî çàíÿòûõ ãëàâíûì
îáðàçîì ñîáîé. Â çàêëþ÷åíèè Ãåíðè äåëàåò âûâîä:
çàíÿòîñòü è íåçàíÿòîñòü � ýòî îáùèå ôîðìû äèíà-
ìèêè ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, ñâîéñòâåííûé ïîäðîñò-
êàì ýãîèçì ñâÿçàí ñ íåçàíÿòîñòüþ). «Îñâîáîæäåíèå»
îò çàíÿòîñòè ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ïðîöåññîì, è ýòîò
ïðîöåññ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì.
Ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ, ïðîäîëæàë Ãåíðè, çàâèñèò
íå îò ñòàðîñòè, à îò æèçíåííîãî îïûòà, âñåãî ïåðå-
íåñåííîãî â ðàííèå ýòàïû æèçíè è íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì ñòàðîñòè êàê òàêîâîé.

Ýòî ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ Íüþãàðòåíà
(1964 ã.), ïðîâåäåííûå â Êàíçàñ-Ñèòè, êîòîðûé îá-
íàðóæèë, ÷òî «çàíÿòîñòü» íå åñòü ïðèâèëåãèÿ ëèøü
çðåëûõ ëþäåé, à «íåçàíÿòîñòü» íå åñòü ïðèâèëå-
ãèÿ ñòàðûõ.

Ð. Õýâàéþðñò ïèñàë: «Ãîâîðÿ î ëè÷íîé îáùå-
ñòâåííîé ïðèñïîñîáëåííîñòè, ìû ãîâîðèì î öåëÿõ
æèçíè â ðàçíîì âîçðàñòå. Ëè÷íîå ïðèñïîñîáëåíèå
ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà âíóòðåííåé ãàðìîíèåé, à îá-
ùåñòâåííîå ïðèñïîñîáëåíèå � ãàðìîíèåé ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì. Ïðîáëåìà ãåðîíòîëîãèè êàê íà-
óêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü ýòè ãàðìîíèè, îïè-
ñàòü, èçìåðèòü èõ, åñëè ýòî âîçìîæíî, è óñòàíî-
âèòü èõ âçàèìîîòíîøåíèå ê äðóãèì ñòîðîíàì æèç-
íè ÷åëîâåêà» (5, ñ. 36).

Ñëåäîâàòåëüíî, ñâÿçü ñ îáùåñòâîì â æèçíè
÷åëîâåêà, åãî íàïðàâëåííîñòü âîâíå � ýêñòðàâåð-
òèðîâàííîñòü ïåðåõîäèò â åãî âíóòðåííèé ïëàí �
èíòðîâåðòèðóåòñÿ, ïîýòîìó � òî ïîääåðæàíèå îá-
ùåñòâåííûõ ñâÿçåé è èõ óòðàòà � ðàçîáîáùåñòâëå-
íèå � ñòàëè ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ãåðîíòîëîãèè ÷åëîâåêà.
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Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû â 1994 ãîäó ïîÿâëÿ-
åòñÿ íîâàÿ «òåîðèÿ àêòèâíîñòè», âûçâàâøàÿ òàê-
æå îñòðûå äåáàòû è äèñêóññèè íà òåîðåòè÷åñêîì
óðîâíå. Åå àâòîðû � Õâèãõàðñò è Ìàääîêñ ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ëþäè, âñòóïàÿ â ñòàðîñòü, ñîõðà-
íÿþò òå æå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ, ÷òî è â ñðåä-
íåì âîçðàñòå, è ñîïðîòèâëÿþòñÿ ëþáûì íàìåðå-
íèÿì, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòü èõ èç
îáùåñòâà. Â òåîðèè àêòèâíîñòè Õàâèãõóðñòà îò-
õîä îò æèçíè â ïîæèëîì âîçðàñòå êàæåòñÿ íååñòå-
ñòâåííûì, âûíóæäåííûì èíñòèòóöèîííîé ñèñòå-
ìîé, ôèçè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ñâîéñòâåííûìè
ñòàðîñòè. Îòõîä îò æèçíè îáùåñòâà íå ìîæåò áûòü
àòðèáóòîì ñ÷àñòëèâîé ñòàðîñòè, ïîòîìó êàê òîëü-
êî ñîõðàíÿÿ äåÿòåëüíîñòü è ïðèíÿâ íîâûå ôóíê-
öèè âçàìåí óòåðÿííûõ, â îáùåñòâå èëè â ìåæëè÷-
íîñòíîì îáùåíèè ÷åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óäîâëåòâîðåííûì â ñòàðîñòè. Áëàãîïîëó÷íîå ñòà-
ðåíèå ïðåäïîëàãàåò ñîõðàíåíèå àêòèâíîñòè è âîç-
ìîæíîñòü ïðèîñòàíîâèòü «ñîêðàùåíèå» ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ëèáî
êàê ìîæíî áîëåå äîëãèì ïîääåðæàíèåì àêòèâíî-
ñòè ñðåäíåãî âîçðàñòà, ëèáî âûõîäîì íà ïåíñèþ
è æèçíüþ äëÿ ñóïðóãà èëè äðóçåé.

Òåîðèÿ àêòèâíîñòè òàêæå èñïûòàëà íà ñåáå
êðèòèêó, åå îáâèíÿþò â èäåàëèñòè÷åñêîé ïîçèöèè:
ïîëèòè÷åñêàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñòðóê-
òóðà íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîæèëûì è ïðåñòàðåëûì
ðàáîòíèêàì ñîõðàíèòü â ñòàðîñòè «ïðîäóêòèâíóþ»
ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ. Â îòâåò íà òàêóþ êðèòèêó
ìîæíî ïðèâåñòè èññëåäîâàíèÿ Õàíòà è Àáðàìñà,
êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå ïîæèëûõ
ëþäåé â ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà (12).

«Òåîðèÿ ìåíüøèíñòâ» ðàññìàòðèâàåò ëþäåé
òðåòüåãî âîçðàñòà êàê ãðóïïó ìåíüøèíñòâà â íàñå-
ëåíèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò äèñêðèìèíàöèþ, íèçêèé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ìíîãèå ÿâëåíèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñîöèàëüíûå ìåíüøèíñòâà.

Äâà âàæíûõ ôàêòîðà � îñîáàÿ áëèçîñòü ìåæäó
ëþäüìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå, è èñêëþ÷åíèå èõ (èëè îãðàíè÷åíèå) èç âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ � äàëè
òîë÷îê äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîé «òåîðèè
ñóáêóëüòóðû» À. Ðîóçà.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé ïîçèöèè êóëüòóðà
ñòàíîâèòñÿ ñòåðæíåì, îáúåäèíÿþùèì ëþäåé ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ñîçäàåò îñîáóþ áëèçîñòü ìåæäó
íèìè è â òî æå âðåìÿ îáîñàáëèâàåò îò äðóãèõ âîç-
ðàñòíûõ êîãîðò. Àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî êóëüòóðà
ïîæèëûõ îñîáàÿ, îïðåäåëÿþùàÿñÿ òàêèìè ôàêòî-
ðàìè, êàê âûõîä íà ïåíñèþ, ïîíèæåíèå ñåìåéíûõ
êîíòàêòîâ, îáùèå çàáîòû è ïðîáëåìû, áîëåçíè è

íåäîìîãàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïåíñè-
îíåðîâ, âëèÿíèå ñëîæèâøèõñÿ â îáùåñòâå ñòåðåî-
òèïîâ ïðåñòàðåëûõ ëþäåé è ò. ä., ïîðîæäàþùèìè
ñóáêóëüòóðó ñòàðîñòè.

Åùå îäíà òåîðèÿ � «òåîðèÿ ìîäåðíèçàöèè». Îíà
îáúÿñíÿåò îáùåå óõóäøåíèå ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ
ëþäåé â îáùåñòâå êàê ñëåäñòâèå ìîäåðíèçàöèè â
íà÷àëå ÕÕ âåêà. Îäíàêî ïîäòâåðäèòü ýòó ãèïîòåçó
ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì íå óäàëîñü, à óõóäøåíèå ïî-
ëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé íàìåòèëîñü òîëüêî âíóò-
ðè ñåìüè. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îòäåëåíèåì ìî-
ëîäûõ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè è ðîñòîì îáðàçîâà-
íèÿ è ãðàìîòíîñòè, êîòîðûå óíè÷òîæèëè îðåîë çíà-
íèÿ è ìóäðîñòè â ïðåêëîííîì âîçðàñòå.

Îáúÿñíÿþùèìè ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ è ñòàðî-
ñòè ìîãóò áûòü ïîëîæåíèÿ òåîðèè ñèìâîëè÷åñêî-
ãî èíòåðàêöèîíèçìà Äæ. Ìèäà. Åãî êîíöåïöèÿ ïî-
ñòðîåíà íà ôóíäàìåíòå èäåé èç ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òåé íàóêè. Êðîìå òîãî, ýòî èäåÿ êîììóíèêàöèè êàê
ñðåäñòâà âçàèìîïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäîâ. Äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé � ýòî ïðèñïîñîáëåíèå:

• ê ïðåäñòàâèòåëÿì ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ;
• ê «îáîáùåííûì äðóãèì», êîòîðûå â äàííîì

ñëó÷àå âûñòóïàþò êàê èçìåíèâøååñÿ îáùåñòâî â
öåëîì;

• ê ñàìîìó ñîñòîÿíèþ ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáùåñòâî äîëæíî ïðèñïî-

ñîáèòüñÿ ê òîìó, ÷òî çíà÷èòåëüíîé åãî ÷àñòüþ ñòà-
íîâÿòñÿ ëþäè ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, ÷òî åãî äåìîã-
ðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðèîáðåëà íîâûé âèä. È
åñëè ïðèñïîñîáèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ñòàðèêîâ
âûðàáàòûâàëèñü âåêàìè, òî îáùåñòâî ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè
ñòîëêíóëîñü âïåðâûå è âî ìíîãîì îêàçàëîñü ê ýòî-
ìó íå ãîòîâî.

Ñëåäîâàòåëüíî, àäàïòàöèÿ îáùåñòâà ê íîâîé
ñèòóàöèè áóäåò íîñèòü ñîçèäàòåëüíûé, ñòàáèëèçè-
ðóþùèé õàðàêòåð.

Îäíà èç ïîñëåäíèõ òåîðèé â îáëàñòè ñîöèàëü-
íîé ãåðîíòîëîãèè, ïðåäëîæåííàÿ â êà÷åñòâå àëü-
òåðíàòèâû ïðåäûäóùèì òåîðèÿì, � «ìîäåëü ñ÷à-
ñòëèâîé (óñïåøíîé) ñòàðîñòè» Áàëòåñà � ïîñòðî-
åíà íà èäåå âîñïîëíåíèÿ «ïîòåðü» â ñòàðîñòè ïî-
ëîæèòåëüíûìè ïðîöåññàìè îòáîðà, êîìïåíñàöèè
è îïòèìèçàöèè (8).

Ìîäåëü ýòó ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñëåäó-
þùèì æèçíåííûì ïðèìåðîì: 80-ëåòíåìó ïèàíèñ-
òó Àðòóðó Ðóáèíøòåéíó â îäíîì èç òåëåâèçèîí-
íûõ èíòåðâüþ áûë çàäàí âîïðîñ î òîì, êàê îí äîñ-
òèã òàêîãî óñïåõà, ñòàë òàêèì âåëèêèì ïèàíèñòîì.
Ðóáèíøòåéí îòâåòèë, ÷òî ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòåé,
ïðè÷èíÿåìîå âîçðàñòîì, çàñòàâèëî åãî ñóçèòü åãî
ðåïåðòóàð (îòáîð), íî ðåïåòèðîâàòü áîëüøå (îïòè-

Êóâøèíîâà Î.À. Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå òåîðèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ïîæèëîì âîçðàñòå
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Ãóìàíèòàðíûå íàóêè

ìèçàöèÿ) è, èñïîëüçóÿ íåêîòîðûå òðþêè, òàêèå êàê,
íàïðèìåð, ñíèæåíèå ñêîðîñòè èãðû â áûñòðûõ ÷à-
ñòÿõ ïðîèçâåäåíèÿ, äîáèòüñÿ ýôôåêòà â èñïîëíå-
íèè ïðîèçâåäåíèé (êîìïåíñàöèÿ) (4).

Ðåàêöèåé íà âñå áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ (ñìåíà æèëüÿ, îêðó-
æåíèÿ, ñîêðàùåíèå êîììóíèêàöèè, ïîòåðÿ ïàðòíå-
ðà, äð.) äîëæíà áûòü ñåëåêöèÿ, îòáîð, âîëåâîå ðå-
øåíèå. Äàæå åñëè ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè òÿæåëî áî-
ëåí, îí âñå ðàâíî íå âûêëþ÷àåòñÿ èç ïðîöåññà ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé: â êàêîé áîëüíèöå îí õîòåë áû íà-
õîäèòüñÿ, êàêàÿ ïîìîùü åìó íåîáõîäèìà, êàêóþ
ðåàáèëèòàöèîííóþ àêòèâíîñòü îí â ñîñòîÿíèè ðå-
àëèçîâàòü, êàêóþ òåëåïðîãðàììó îí áóäåò ñìîòðåòü,
êîãäà è êîìó íàïèñàòü ïèñüìî èëè ïîçâîíèòü è ò. ä.

Êîìïåíñàöèÿ, ñëåäóþùèé êîìïîíåíò ìîäå-
ëè, âêëþ÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà êàêèå-ëèáî öåëè, ñïî-
ñîáíîñòè èëè âèäû äåÿòåëüíîñòè îêîí÷àòåëüíî
ïîòåðÿíû äëÿ èíäèâèäà. Ñìûñë êîìïåíñàöèè �
íàéòè äðóãèå âîçìîæíûå öåëè, ñïîñîáíîñòè èëè
âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãëè áû çàìåíèòü
óòðà÷åííûå, ò. å. äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà äðóãèì ïó-
òåì. Êîìïåíñàöèÿ êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñîçäàíèè
ðåëåâàíòíûõ öåëåé è âûÿâëåíèè ðåñóðñîâ âîç-
ìîæíîñòåé.

Îïòèìèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò óñèëåíèå, çàêðåï-
ëåíèå ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñòè èëè àêòèâíûõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè. Èìååòñÿ â âèäó
íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñòðåìëåíèå ê óæå îïðåäå-
ëåííîé öåëè èëè íàäåæäå. Â ïðîöåññå îïòèìèçà-
öèè ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê íîâûì öå-
ëÿì è óñïåøíîìó èõ äîñòèæåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, Áàëòåñ íå çàäàåòñÿ âîïðîñîì,
êàêèå öåëè äîëæíû áûòü ó ÷åëîâåêà äëÿ ñ÷àñòüÿ,
íî îïðåäåëÿåò ñ÷àñòüå â íàëè÷èè öåëåé âîîáùå,
ìèíèìàëèçàöèè ïîòåðü è ìàêñèìàëèçàöèè äîñòè-
æåíèé.

Äàííàÿ ìîäåëü ïîñëóæèëà îñíîâîé äëÿ ñîçäà-
íèÿ «òåîðèè ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî îòáîðà»
Êàðñòåíñåíà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò âçàèìîñâÿçè
èçìåíåíèé â àñïåêòå ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè êàê ðåçóëüòàò èçìåíåíèé
â ñèñòåìå ìîòèâàöèè (9, 10).

 Ñîöèàëüíûé îòáîð äåëàåò âîçìîæíûì ñîçäà-
íèå òàêîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ ìàêñèìàëè-
çèðóåò ïîçèòèâíûé îïûò è âîçìîæíîñòè è ìèíè-
ìàëèçèðóåò íåæåëàòåëüíûå íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå ñîçäàíèå ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ äåëàåò âîçìîæíûì ïðåäñêàçàíèå ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèé è, ñëåäîâàòåëüíî, êîíòðîëü è
ñàìîýôôåêòèâíîñòü ëè÷íîñòè.

Êàðñòåíñåí ñ÷èòàåò, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ èìååò òðè îñíîâíûõ öåëè: ïîëó÷åíèå íî-

âîãî çíàíèÿ, ðàçâèòèå è ñîõðàíåíèå ïîëîæèòåëüíî-
ãî ìíåíèÿ î ñåáå è ðåãóëèðîâàíèå ýìîöèé.

Ïðîöåññû ñîöèàëüíîãî îòáîðà â ñîñòîÿíèè
êîìïåíñèðîâàòü ïîòåðè, êîòîðûå íåèçáåæíû â ñòà-
ðîñòè. Ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âàæ-
íûìè, ÷åì, íàïðèìåð, ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîðìà-
öèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîçäàíèå íîâûõ êîíòàêòîâ
ñíèæàåòñÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì (ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, ñìåíà æèëèùíûõ óñëîâèé è äð.), õîòÿ, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïðåñòàðåëûå ëþäè î÷åíü îõîòíî èäóò
íà ñáëèæåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè (ó÷àñòèå â îáðà-
çîâàòåëüíîì èëè òâîð÷åñêîì ïðîöåññå). Èç-çà óâå-
ëè÷åíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñìåíû îáðàçà æèçíè
óñèëèâàåòñÿ îòáîð, è îïòèìèçèðóþòñÿ óæå ñëîæèâ-
øèåñÿ îòíîøåíèÿ: ïðåñòàðåëûå ëþäè óäåëÿþò
áîëüøå âðåìåíè è ýìîöèé äëÿ êîíòàêòîâ ñ äåòüìè
è âíóêàìè, ñîñåäÿìè è äðóãèìè ëþäüìè, ñ êîòîðû-
ìè íå îáùàëèñü òàê èíòåíñèâíî â äîïåíñèîííîì
âîçðàñòå. Êðóã çíàêîìñòâ íå ðàñøèðÿåòñÿ, íî ìå-
íÿåòñÿ êà÷åñòâî îòíîøåíèé.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ýðèê Ýðèêñîí â ýïè-
ãåíåòè÷åñêîé òåîðèè ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè íà âñåì ïðîòÿæåíèè æèçíè. Ïñèõèêà èíäè-
âèäà îáóñëîâëåíà ñîöèîêóëüòóðíûìè óñëîâèÿìè.
Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè Ýðèêñîí ðàçäåëÿåò íà 8 ñòà-
äèé (3). Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ (65 è äàëüøå) îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê ïîçäíÿÿ çðåëîñòü. Â ýòîò ïåðèîä ó ÷åëîâå-
êà óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå, îí ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ,
îí ïåðåæèâàåò ñìåðòü ñóïðóãà, äðóçåé-ðîâåñíèêîâ.
Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ íå ñòîëüêî ñ
ïñèõîñîöèàëüíûì êðèçèñîì, ñêîëüêî ñ èíòåãðàòèâ-
íîé îöåíêîé âñåé ïðîæèòîé æèçíè. Òîëüêî â ñòà-
ðîñòè, ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà, ïðèõîäèò íàñòîÿùàÿ
çðåëîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ÷åëîâåêó îöåíèòü ïðåäøå-
ñòâóþùèé îïûò è äîñòèæåíèÿ. Ýòî ïîëþñ, îáîçíà-
÷åííûé èì êàê ìóäðîñòü. Íà äðóãîì ïîëþñå íàõî-
äÿòñÿ ñòàðûå ëþäè, íå ðåàëèçîâàâøèå ñåáÿ, îñîç-
íàþùèå íåâîçìîæíîñòü íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. Ó íèõ
ïðåâàëèðóþò äâà òèïà ðàçäðàæåíèÿ: ñîæàëåíèå î
íåâîçìîæíîñòè ïåðåæèòü ñâîþ æèçíü çàíîâî è îò-
ðèöàíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ ñ ïåðåíåñåíèåì èõ íà
îêðóæàþùèé ìèð.

Äëÿ ãåðîíòîëîãèè ÷åëîâåêà äàííàÿ êîíöåïöèÿ
ïîëåçíà òåì, ÷òî ïðîáëåìû ëþäåé ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â íåé êàê îïðåäåëÿåìûé
âîçðàñòîì îñîáûé ïñèõîñîöèàëüíûé êðèçèñ, à
îáúÿñíÿþòñÿ ïî àíàëîãèè ñ êîíôëèêòàìè è ôðóñò-
ðàöèÿìè ïðåäøåñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ.

Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû àêòèâíîñòè â ïîçäíåì
âîçðàñòå Á.Ã. Àíàíüåâ (2), èçó÷àÿ «ïàðàäîêñ çàâåð-
øåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè», óêàçàë íà òî, ÷òî
«óìèðàíèå ôîðì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ»
íàñòóïàåò íåðåäêî ðàíüøå, ÷åì «ôèçè÷åñêîå îäðÿõ-
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ëåíèå» îò ñòàðîñòè. Ñ ýòîé ïîçèöèè èíòåðåñåí ïîä-
õîä Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, êîòîðûé â ñâîåì ïîñëåäíåì
òðóäå «×åëîâåê è ìèð» ïèñàë, ÷òî «ñóùåñòâóåò äâà
îñíîâíûõ ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, äâà îòíîøåíèÿ åãî ê æèçíè. Ïåðâûé
� æèçíü, íå âûõîäÿùàÿ çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé, â êîòîðûõ æèâåò ÷åëîâåê: ñíà÷àëà îòåö
è ìàòü, çàòåì ïîäðóãè, ó÷èòåëÿ, çàòåì ìóæ, äåòè è
ò. ä. Çäåñü ÷åëîâåê âåñü âíóòðè æèçíè, âñÿêîå åãî
îòíîøåíèå � ýòî îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì ÿâëåíè-
ÿì, íî íå ê æèçíè â öåëîì. Îòñóòñòâèå òàêîãî îò-
íîøåíèÿ ê æèçíè â öåëîì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷åëî-
âåê íå âûêëþ÷àåòñÿ èç æèçíè, íå ìîæåò çàíÿòü
ìûñëåííî ïîçèöèþ âíå åå äëÿ ðåôëåêñèè íàä íåé�

Âòîðîé ñïîñîá ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì ðåôëåê-
ñèè. Îíà êàê áû ïðèîñòàíàâëèâàåò, ïðåðûâàåò ýòîò
íåïðåðûâíûé ïðîöåññ æèçíè è âûâîäèò ÷åëîâåêà
ìûñëåííî çà åå ïðåäåëû. ×åëîâåê êàê áû çàíèìàåò
ïîçèöèþ âíå åå».

Ýòî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ êîíöåïöèåé Á.Ñ. Áðàòóñÿ,
â êîòîðîé ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îðãàí èëè
îðóäèå ïðèîáùåíèÿ ê ðîäîâîé ñóùíîñòè ÷åëîâå-
êà. «Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîþ ðîäîâóþ
ñóùíîñòü, ÷åëîâåê â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí áûòü
íàïðàâëåí íå íà ñàìîãî ñåáÿ, à âîâíå, íà ÷åëîâå÷å-
ñòâî, è äëÿ ýòîãî ñìûñë åãî æèçíè äîëæåí îòðà-
æàòü íåêîòîðûå îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè».

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîâðåìåííûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòà îáëàñòü åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà.
Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê âîïðîñàì àêòèâíîñòè ÷åëîâå-
êà â ñòàðîñòè è òåîðåòè÷åñêèå âàðèàíòû ðåøåíèé
åå ïðîáëåì ñîñòàâëÿþò íàó÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ñòàðîñòü ìîæåò è äîëæíà áûòü
ïëîäîòâîðíûì ïåðèîäîì æèçíè è ñòàðøèå ïîêîëå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü íåãàòèâíûå ñòåðåîòè-
ïû, óñòîÿâøèåñÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè.

Îáúåäèíÿÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîëîæåíèå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â îá-
ùåñòâå, ïðèíàäëåæíîñòü åãî ê òîé èëè èíîé ãðóï-
ïå ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ çàðÿäîì «ïñèõîëîãè÷åñêîé
ýíåðãèè» (Ì.Ä. Àëåêñàíäðîâà), à âèä ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ æèçíåííûì îïû-
òîì, îáùåñòâåííîé êóëüòóðîé, ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè è ïðîäóêòèâíîé óñòàíîâêîé îöåíèâàòü
ñâîþ æèçíü ïî êðèòåðèþ óñïåõîâ, äîñòèæåíèé, ñ÷à-
ñòëèâûõ ìîìåíòîâ.

Îòìåòèì îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, íà êîòîðîå íàì
óêàçàë Ó. Êðåéí. Äî ñòàðîñòè ó ëþäåé ñóùåñòâóåò
ÿðêî âûðàæåííîå ïîëîâîå ðàçëè÷èå â ðàçâèòèè: ó
ìóæ÷èí � ëîãè÷åñêè-êîãíèòèâíîå, à ó æåíùèí �
ýìîöèîíàëüíî-ýìïàòè÷åñêîå. Â ïîçäíèå ãîäû ïðî-
èñõîäèò èíòåãðàöèÿ ýòèõ ëèíèé ðàçâèòèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, â íàèáîëåå îáùåì âèäå àêòèâ-
íîñòü ïîæèëûõ ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå
áîëüøèå ãðóïïû:

• ñåìåéíî-áûòîâàÿ � ñàìîïîæåðòîâàíèå;
• äîñóãîâî-ðåêðåàòèâíàÿ � ñàìîðåàëèçàöèÿ.
Ïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì

ñîõðàíåíèÿ ïîæèëûìè ëþäüìè ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ, ïîëåçíûõ ðîëåé è ôóíêöèé, èíòåðåñà ê æèçíè,
ñòðåìëåíèÿ æèòü äëÿ ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
îñíîâíîì ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ óäîâ-
ëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ñàìîãî ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà èëè åãî áëèçêèõ, â îïðåäåëåííîé ìåðå îíè îò-
âå÷àþò öåëÿì ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ.

Ñåìåéíî-áûòîâàÿ àêòèâíîñòü ïîæèëûõ ëþäåé
ðåàëèçóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñåìüå, êîòîðàÿ èã-
ðàåò íà ïîçäíèõ ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà èíäèâè-
äà èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áëèæàéøåå îêðóæåíèå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîá-
íîå îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå è íåãàòèâíîå âëèÿíèå.

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ïî-
âñåäíåâíîé ïîìîùè, ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîääåðæèâàåò ñòàðåþùèõ ëþäåé.

Àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Äæ. Áîññàðä (6) ñ÷è-
òàåò, ÷òî «ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ
íå òîëüêî òî, ÷òî ðîäèòåëè ïåðåäàþò ñâîèì äåòÿì
è äåòè äðóã äðóãó, íî è òî, ÷òî äåòè ïåðåäàþò ñâî-
èì ðîäèòåëÿì. Ýòè äàðû äåòåé çàêëþ÷àþòñÿ:

1) â îáîãàùåíèè âíóòðèñåìåéíûõ ñâÿçåé;
2) â ðàñøèðåíèè êðóãà èíòåðåñîâ ñåìüè;
3) â ýìîöèîíàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè, ïðîäîë-

æàþùåìñÿ âñþ æèçíü;
4) â âîçìîæíîñòè âîçâðàùåíèÿ ê ïðîéäåííûì

ýòàïàì æèçíè;
5) â êîíòðîëå íàä ðàçâèòèåì íîâîé ÷åëîâå÷åñ-

êîé ëè÷íîñòè;
6) â íàèáîëåå ãëóáîêîì ïîíèìàíèè æèçíåííûõ

ïðîöåññîâ è «èñòèííîãî ñìûñëà æèçíè».
Äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà èñòî÷íèêîì ðàçíîîá-

ðàçíûõ èíòåðåñîâ è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ìîãóò
áûòü íå òîëüêî äåòè, íî è âíóêè, ïðè÷åì â ãîðàçäî
áîëüøåé ñòåïåíè. Ôóíêöèè âîñïèòàòåëÿ, íàñòàâ-
íèêà, îïåêóíà ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñåìüè
ñîöèàëüíî çíà÷èìû è ïîòîìó ìîãóò êîìïåíñèðî-
âàòü óòðàòó ïðåæíåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé, âûïîëíÿâøèõñÿ äî âûõîäà íà ïåí-
ñèþ. Â òî æå âðåìÿ ýòè ôóíêöèè òðåáóþò îò ïîæè-
ëîãî ÷åëîâåêà áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè è ñèë.

Ôàêòè÷åñêè áàáóøêè è äåäóøêè, âûøåäøèå
íà ïåíñèþ, çàìåíÿþò íåñîâåðøåííîëåòíèì äå-
òÿì ðîäèòåëåé, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ ñóùåñòâåííóþ
÷àñòü çàáîò î âíóêàõ è òåì ñàìûì ñíèìàÿ íàãðóç-
êó ñî ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ ñåìüè. Èìåííî ýòîò
àñïåêò âçàèìîîòíîøåíèé ïîæèëûõ ëþäåé ñî ñâî-

Êóâøèíîâà Î.À. Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå òåîðèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ïîæèëîì âîçðàñòå



172 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 4`2003

èìè äåòüìè ÷àùå âñåãî è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
ó÷åíûõ.

Ìû æå ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èíòåðåñû è ïîòðåá-
íîñòè ñòàðåþùèõ ëþäåé îòíþäü íå îãðàíè÷èâà-
þòñÿ ñåìüåé, äåòüìè, âíóêàìè. Ñíèìàÿ ñ äåòåé íà-
ãðóçêó ïî äîìó, ïîæèëûå ëþäè æåðòâóþò çäîðî-
âüåì, äîñóãîì, îòäûõîì, îáùåíèåì è äðóãèìè
âàæíûìè äëÿ íèõ öåííîñòÿìè. Á.À. Ãðóøèí ñïðà-
âåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò «áîðüáà» çà ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè
ãðóïïàìè, ÷òî èíîãäà áîëåå ìîëîäûå âîçðàñòíûå
ãðóïïû íåïðåëîæíûå îáÿçàííîñòè ïî äîìàøíå-
ìó õîçÿéñòâó ïåðåêëàäûâàþò íà ïëå÷è áîëåå ñòàð-
øèõ ãðóïï.

Ïîýòîìó íå ìåíåå çíà÷èìîé ìû ñ÷èòàåì äîñó-
ãîâî-ðåêðåàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Öåëûé ðÿä èññëå-
äîâàíèé äîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñ-
òà ñêëîííû âîçâðàùàòüñÿ ê ñâîåé ðîäíîé êóëüòóðå
è ðåëèãèè. Èíäèâèäóóì ìîæåò êóëüòèâèðîâàòü ïî-
òåíöèè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå áûëè ðàíåå äëÿ
íåãî «çàêðûòû». ×àñòî èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíûõ
ðîëÿõ âåäóò ê òîìó, ÷òî ðîæäàåòñÿ íîâîå ïîíèìàíèå
«ñåáÿ». Êîãäà ëþäè îòõîäÿò îò ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ìåíÿþòñÿ èõ ñîöèàëüíûå ðîëè,
â òîì ÷èñëå è ñåìåéíûå, îíè óæå «ðîäèòåëè â îò-
ñòàâêå», ïðîèñõîäèò âíóòðåííÿÿ ïåðåîöåíêà öåííî-
ñòåé è îáðàùåíèå ê êóëüòóðå. Ïðèáëèæàÿñü ê êóëü-
òóðå, ñòàðèêè ïðèîáðåòàþò íîâîå ïîíèìàíèå ñâîåé
æèçíè, ñåáÿ â ñâîèõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé.
Ôèëîñîôèÿ, ëèòåðàòóðà, ìóçûêà, æèâîïèñü, ýòíè÷åñ-
êèå, ðåëèãèîçíûå è ñåìåéíûå òðàäèöèè, îáðÿäû è

îáû÷àè âíîñÿò ñâîé âêëàä â ìèðîïîíèìàíèå è ñà-
ìîîùóùåíèå ÷åëîâåêà.

Ãóòìàí ñ÷èòàåò, ÷òî ïîæèëîé è ïðåñòàðåëûé
âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷å-
íèÿ íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå
îáðàçîâ æèçíè ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü êàæäî-
ìó èíäèâèäó èñïîëüçîâàòü ìíîãîîáðàçèå ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíûõ ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íûìè
èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè.

Äâàäöàòü-òðèäöàòü ëåò, êîòîðûå ÷åëîâåê æè-
âåò â ñòàðîñòè � äîñòàòî÷íûé ñðîê äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ íîâûõ çíàíèé è óìåíèé. ×àñòî â êà÷åñòâå àëü-
òåðíàòèâû ëþäè òðåòüåãî âîçðàñòà èñïîëüçóþò ïå-
ðèîä ìåæäó âûõîäîì íà ïåíñèþ è ñìåðòüþ äëÿ íà-
÷àëà íîâîãî àêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ýòàïà â
æèçíè. Â îñíîâíîì íîâûé êàðüåðíûé âèòîê ïîñâÿ-
ùåí êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñòâó, èñ-
êóññòâó, âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ. Ìíîãèå
ëþäè, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà â ïðåäïåíñèîííûé
ïåðèîä ñâÿçàíà ñ èñêóññòâîì, ïèñàòåëüñòâîì, àð-
òèñòè÷åñêîé ñôåðîé äîñòèãàþò âåðøèíû ñâîåãî
òâîð÷åñòâà èìåííî â ñòàðîñòè, êîãäà ìíîãèå îòâëå-
êàþùèå ìîìåíòû æèçíè ðåäóöèðóþòñÿ (äåòè, âíó-
êè, ñåêñ è ò. ä.) Äëÿ äðóãèõ ëþäåé òâîð÷åñêàÿ æèçíü,
ðàíåå íåçíàêîìàÿ, â ñòàðîñòè òîëüêî íà÷èíàåòñÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçëè÷íûå âèäû è àñïåêòû
àêòèâíîñòè â òðåòüåì âîçðàñòå, ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî àêòèâèçàöèÿ æèçíè � íåîáõîäèìîå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ óñëîâèå äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïðåñòàðåëîãî ÷åëîâåêà è åãî ñàìî÷óâñòâèÿ
â öåëîì.

___________________________
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