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Ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë è âíåøêîëüíûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ â âèäå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êëàññîâ ïî âèäàì ñïîðòà â íàøåé ñòðà-
íå äåéñòâóåò óæå îêîëî ñîðîêà ëåò. Òðàäèöèîííàÿ
ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ãðóïï ïî èí-
òåðåñàì, çàíèìàþùèõñÿ òåì èëè èíûì âèäîì
ñïîðòà, äîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, ãèìíàçèÿõ è ëèöå-
ÿõ íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôèçè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, þðèäè÷åñêèå,
ëèíãâî-ãóìàíèòàðíûå, ìåíåäæåðñêèå, ñïîðòèâíûå
è äð. êëàññû, êîòîðûå îðèåíòèðóþò ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ íà âûáîð ïðîôåññèè.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðîáëåìîé äîïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè çàíèìàëñÿ öåëûé ðÿä ó÷å-
íûõ (Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, À.Å. Ãîëîìøòîê, Ë.Ë. Êîíä-
ðàòüåâà, Í.À. Òîìèí è äð.), êîòîðûå ðàññìàòðèâà-
ëè ðàçíûå ôîðìû è êàòåãîðèè ïðîôîðèåíòàöèîí-
íîé ðàáîòû ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ, òàêèå êàê
«ïðîôåññèÿ», «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà»,
«ïðîôîðèåíòàöèÿ», «ïðîôïðîñâåùåíèå», «ïðî-
ôèíôîðìàöèÿ», «ïðîôïðîïàãàíäà», «ïðîôêîíñóëü-
òàöèÿ», «ïðîôäèàãíîñòèêà», «ïðîôîòáîð», «ïðîô-
ïðèãîäíîñòü», «ïðîôàäàïòàöèÿ» è ðÿä äð. Âñå ýòè
ïîíÿòèÿ è âèäû äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ó÷àùèõñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè ïðèñóòñòâóþò
ïðè ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ ñïîðòèâíûõ êëàññîâ. Ïðî-
ôåññèÿ � âèä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòèé, òðå-
áóþùèõ îò ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâêè è
ñîîòâåòñòâóþùèõ óìåíèé è íàâûêîâ.

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ïèøåò, ÷òî «ëîãèêà äèàëåêòè-
÷åñêàÿ» òðåáóåò, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî çíàòü ïðåä-
ìåò, íàäî îõâàòèòü è èçó÷èòü âñå åãî ñòîðîíû, âñå
ñâÿçè è «îïîñðåäîâàíèÿ». Ñîöèàëüíîå ïðîãíîçè-
ðîâàíèå íåìûñëèìî áåç ïðîåêòèðîâàíèÿ íîâûõ
ïðîôåññèé (7).

Âîçìîæíîñòè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íîâîãî òèïà
ïîçâîëÿþò ó÷èòåëÿì îïðåäåëèòü íîâîå ñîäåðæàíèå,

Ñêâîðöîâ Ã.È.
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(ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íà-
âûêîâ ó ó÷àùèõñÿ-ñïîðòñìåíîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ è ïðîôèëüíûõ êëàñ-
ñàõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Îïðåäåëÿþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû äîïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ïðèíöèïîâ â ïðàêòèêå ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïðîôèëüíûõ
êëàññîâ ïîçâîëèëà âûñòðîèòü ìîäåëü ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ-ñïîðòñìåíîâ â äîïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêå. Àíàëèç ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå â ïàðàäèã-
ìå ñîâðåìåííîãî ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëèë âûáðàòü â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñèñòåìíûé, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîäû.

ôîðìû è ìåòîäû äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ó÷àùèõñÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè øêîëü-
íèêà, âêëþ÷èòü â ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ þíîãî
ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè.

Â ïðîåêòå êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè øêîëû
îáîçíà÷åíû íîâûå îðèåíòèðû îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìû ñòðàíû, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îáåñïå-
÷åíèå êîíêóðåíòíîñïîñîáíîé ïîäãîòîâêè âûïóñê-
íèêîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ:

� ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ó÷àùèìñÿ äîïîëíèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà èíäèâèäóàëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû;

� ñòàðøèå êëàññû ñðåäíåé øêîëû è ëèöååâ ñòà-
íóò ïî ïðåèìóùåñòâó ïðîôèëüíûìè è ïðåäîñòà-
âÿò øêîëüíèêàì áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðåàëèçàöèè èõ æèçíåííûõ ïëàíîâ;

� ïðîôèëüíîå, óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ðÿäà äèñ-
öèïëèí, äîïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå â ñðåäíèõ
è ïðåäïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ, ïîçâîëÿþùåå îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ ïîäãî-
òîâêó ó÷àùèõñÿ ê ïðîäîëæåíèþ îáðàçîâàíèÿ (3; 9).

Îáíîâëåíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â óñëîâèÿõ
ïåðåõîäà ê ïðîôèëèðîâàííîìó îáðàçîâàíèþ â ñòàð-
øèõ è âûïóñêíûõ êëàññàõ äîëæíî ïðåäóñìàòðè-
âàòü: ðîñò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ó÷èòåëÿ, îðèåíòà-
öèþ íà ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ, åãî ñóáúåêòèâíîå ðàçâè-
òèå è ñàìîðàçâèòèå, åãî ñïîñîáíîñòè ê îáùåìó è
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîáðàçîâàíèþ; íåîáõîäè-
ìîñòü âçàèìîñâÿçè, êîîðäèíàöèè ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ � îò äîïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè äî ïåðåïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â òåîðèè ïåäàãîãèêè îáîñòðè-
ëèñü ñëåäóþùèå ïðîòèâîðå÷èÿ:

 � ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â âûñîêîì
ïðîôåññèîíàëèçìå ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íåîáõî-
äèìîñòüþ îâëàäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè,
óìåíèÿìè óæå ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è íåðàç-
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ðàáîòàííîñòüþ òåîðèè è ïðàêòèêè äîïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè;

� ìåæäó äåãðàäàöèåé íåêîòîðîé ÷àñòè ñîâðå-
ìåííîé ìîëîäåæè è çàïðîñîì ãîñóäàðñòâà íà «èäå-
àëüíóþ» ìîäåëü ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî ðåøàòü
ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû îáùåñòâà;

� ìåæäó «ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çà ìíîãèå ãîäû
ñîâåòñêîé ìîäåëüþ ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ»
è òðåáîâàíèÿìè íîâîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè, â êîòîðîé äàííàÿ ìîäåëü, îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà «ôîðìèðîâàíèå äîñòîéíîé ñìåíû ðà-
áî÷åìó êëàññó», îêàçàëàñü ÷óæåðîäíûì êîìïîíåí-
òîì (6).

Äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðåäâóçîâñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà ó÷àùèõñÿ èëè ìîëîäåæè � ýòî ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ íà êîíêðåòíóþ ïðîôåññèþ, ñàìî-
îöåíêà ñâîèõ ðåàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíî-
ñòåé â âûáîðå ïðîôåññèè, ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè ÷åðåç îñâîåíèå è ïåðâîíà÷àëü-
íîå çíàêîìñòâî ñ áóäóùåé ðàáîòîé.

Â.Â. Äàâûäîâ, À.À. Ëåîíòüåâ, Â.Ñ. Ñîáêèí è äð.
óòâåðæäàþò, ÷òî îäíà èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
çàäà÷ â íàøå âðåìÿ ñîñòîèò â ïåðåñìîòðå öåííîñòåé
è öåëåé îáðàçîâàíèÿ, â çàìåíå êðàéíå îäíîñòîðîí-
íåãî, ïî ñóòè òåõíîêðàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îáó÷å-
íèþ è âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé êóëü-
òóðíî-ãóìàíèñòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ñâîáîäíîãî,
âûñîêîîáðàçîâàííîãî, íðàâñòâåííî ÷èñòîãî ÷åëîâå-
êà, õîðîøî îðèåíòèðóþùåãîñÿ è äåéñòâóþùåãî â óñ-
ëîâèÿõ äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïîñòðîåííîãî
íà îñíîâå ãóìàííûõ îòíîøåíèé. Òàêîå ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå ñ ó÷àùèìèñÿ
êàê ïîäëèííûìè ñóáúåêòàìè, ñïîñîáíûìè ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåáÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè
îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ôîðìèðîâà-
íèÿ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ðåôëåêñèè � óíèâåð-
ñàëüíîãî ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé è ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (4).

Ïðèçíàíèå ñàìîöåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷àùåãî-
ñÿ è ïðèîðèòåòíîñòè ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè ìî-
æåò áûòü âûðàæåíî â ïîìîùè ó÷àùåìóñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû îí ìîã íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå ðåàëèçîâàòü-
ñÿ íå òîëüêî êàê ×åëîâåê Òðóäà, íî è êàê ×åëîâåê
Îáùåñòâà è êàê ×åëîâåê Êóëüòóðû (6, ñ. 21).

Ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîáðàçî-
âàíèé ðàííåé þíîñòè (ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà) êàñàåòñÿ ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ó÷àùèõñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ áóäóùèõ ïåð-
ñïåêòèâ, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè. Â ýòîé
ñâÿçè ðàçëè÷íûå ðàêóðñû ðàññìîòðåíèÿ îñîáåííî-
ñòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò âû-

äåëèòü â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî ìîìåíòà âîïðîñ î
ñòàíîâëåíèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, íàèáîëåå
çíà÷èìûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíûå, öåëåâûå, äîïðîôåññèîíàëüíûå,
õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîáëåìàòèêà èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé ñòàðøåêëàññíèêîâ òåñíî ñìûêàåòñÿ ñ ïðî-
áëåìîé ôîðìèðîâàíèÿ âçãëÿäîâ íà áóäóùóþ ïðî-
ôåññèþ, êîòîðûå áóäóò îïðåäåëÿþùèìè â ðàçâè-
òèè ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè, åå ñàìîîïðå-
äåëåíèè è ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïðåäóñìàòðèâàþò îáðàùåíèå ê ëè÷íîñ-
òíî îðèåíòèðîâàííîìó ïîäõîäó, êîòîðûé â öåíòð
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû ñòàâèò ëè÷íîñòü
ó÷àùåãîñÿ, ðàçâèòèå åãî ïðèðîäíûõ ñèë è çàäàò-
êîâ, ñòàíîâëåíèå åãî ñàìîáûòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå
óñòàíîâîê íà ñîöèàëüíóþ, òâîð÷åñêóþ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ (5). Äàííûé ïîäõîä
ïðåäïîëàãàåò ïðèçíàíèå ó÷àùåãîñÿ ñóáúåêòîì ðàç-
âèòèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ðåàëèçóþùèì ñâîè
óñòðåìëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó â
ïðîöåññå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé è âçàè-
ìîäåéñòâèé (8). Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä ê äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïðåäïîëà-
ãàåò ïðèîðèòåò âíóòðèëè÷íîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðóåìîãî â ïðîöåññå ïðîõîæäå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé âûáîðà ïðîôåññèé.

Ñîãëàñíî âåäóùèì èäåÿì ëè÷íîñòíî îðèåíòè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ íàìè áûëè îïðåäåëåíû âåäó-
ùèå ïðèíöèïû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ó÷à-
ùèõñÿ-ñïîðòñìåíîâ â äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêå. Ïðè ýòîì ïîä ñàìîîïðåäåëåíèåì ìû ïîíè-
ìàåì � ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âûáîðà ñïîðòñìåíîì
öåëè è ñðåäñòâ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â êîíêðåò-
íîì âèäå ñïîðòà è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Îäíîâðå-
ìåííî ýòî è ýòè÷åñêîå ïîíÿòèå, îïðåäåëÿþùåå îò-
íîøåíèå ñïîðòñìåíà ê èçáðàííîé ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åìó áûòü ôèçè÷åñ-
êè ïîäãîòîâëåííîé, âûñîêîíðàâñòâåííîé è êóëüòóð-
íî îáðàçîâàííîé ëè÷íîñòüþ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû äîïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðèíöèï âêëþ÷åíèÿ ëè÷íîñòè â çíà÷èìóþ
äîïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåò
îðãàíèçàöèÿ è èçìåíåíèå òàêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ åå ñàìîðàçâèòèå è ñàìîîïðåäåëåíèå â æèçíå-
òâîð÷åñòâå. Çàäà÷è ïåäàãîãà � â ñîâìåñòíîé ñ þíû-
ìè ñïîðòñìåíàìè ðàçðàáîòêå òàêèõ âèäîâ è ôîðì
çíà÷èìîé ïðîôåññèîíàëüíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðè êîòîðûõ êàæäûé èç ñïîðòñìåíîâ ÷óâ-
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ñòâóåò, ÷òî â íåé îí íóæåí ëþäÿì êàê íåïîâòîðè-
ìàÿ ëè÷íîñòü.

Ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàííûé ïðèíöèï, êî-
òîðûé âûðàæàåò ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ: äîïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ-ñïîðòñìåíîâ äîë-
æíà îáåñïå÷èòü ïðåæäå âñåãî ñòàíîâëåíèå ëè÷íî-
ñòè øêîëüíèêà, îáðåòåíèå èì ñåáÿ, ñâîåãî îáðàçà,
íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè, äóõîâíîñòè;

– äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ-
ñïîðòñìåíîâ äîëæíà îáåñïå÷èòü öåëîñòíîå ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè øêîëüíèêà è ãîòîâíîñòü åå ê äàëü-
íåéøåìó îáðàçîâàíèþ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè çà ñòå-
íàìè øêîëû;

– äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà þíûõ
ñïîðòñìåíîâ äîëæíà ãàðàíòèðîâàòü êàæäîìó
øêîëüíèêó êîìôîðòíîñòü â ó÷åíè÷åñêîì êîëëåê-
òèâå ñïîðòèâíîãî êëàññà, äîëæíà ñîçäàòü óñëîâèÿ
äëÿ ìîòèâàöèè óñïåøíîñòè â ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, åãî ïîñòîÿííîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä;

– äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ-
ñïîðòñìåíîâ äîëæíà îáåñïå÷èòü ëè÷íîñòíóþ çíà-
÷èìîñòü äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì êàæäîãî øêîëüíèêà,
ñîçäàòü äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûé ñìûñë â ïîñòóïêàõ è
îáðàçå æèçíè, ÷òî ïîçâîëèò çàëîæèòü ìåõàíèçìû
ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîçàùèòû è ñà-
ìîâîñïèòàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñà-
ìîáûòíîãî � ëè÷íîñòíîãî èíäèâèäóóìà, äèàëîãè÷-
íîãî è áåçîïàñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, ïðè-
ðîäîé, êóëüòóðîé, öèâèëèçàöèåé;

– äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà þíûõ
ñïîðòñìåíîâ äîëæíà ñôîðìèðîâàòü ÷åëîâåêîîáðà-
çóþùóþ ôóíêöèþ, ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â ñîõðà-
íåíèè è âîñïèòàíèè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, åãî òåëå-
ñíîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, ñìûñëà æèçíè, ëè÷-
íîé ñâîáîäû, íðàâñòâåííîñòè.

Ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòíî îðèåíòèðîâàííûé
ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå è âîñïèòàíèå þíîãî
ñïîðòñìåíà êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, îòêðûâàþùèé ðåôëåêòîðíûé ìèð ñîá-
ñòâåííîãî «ß» è óìåþùèé óïðàâëÿòü èì.

Ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ïîä-
õîäà äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Îïðåäåëÿ-
åò ïîëîæåíèå ó÷àùåãîñÿ-ñïîðòñìåíà â êà÷åñòâå
àêòèâíîãî ñóáúåêòà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîäõîäîì çàêîíû
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîöåññû, èç-
ìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âî âíóòðåííåì ìèðå ðå-
áåíêà, ñëóæàò ãëàâíûìè îðèåíòèðàìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå
ðåôëåêñèè. Âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè
ó÷àùåãîñÿ-ñïîðòñìåíà âûñòóïàåò íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì óñïåøíîñòè äîïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, à åå ñàìîðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå

ñóáúåêòíûõ ñâîéñòâ � âûñøèì ïîêàçàòåëåì åãî ýô-
ôåêòèâíîñòè.

Ñïîðòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïðèíöèï îáåñ-
ïå÷èâàåò äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå þíûõ
ñïîðòñìåíîâ ïðåäìåòíî ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü: ó ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ êëàññîâ äîëæíû
áûòü ñôîðìèðîâàíû ñïîñîáû è ïðèåìû ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïîçíàâàòåëüíîé.
Îíè äîëæíû óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü öåëè è
îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü äëÿ èõ äîñòè-
æåíèé. Îáó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
êàæäûé þíûé ñïîðòñìåí, ÷òîáû îáðåñòè ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòü, äîëæåí íàó÷èòüñÿ âûñòðàèâàòü ñâîé ìèð
çíàíèé, îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿÿ ñàìîêîíòðîëü
ñâîèõ äîñòèæåíèé, îâëàäåâàòü òâîð÷åñêèìè ñïîñî-
áàìè ðåøåíèÿ ñïîðòèâíûõ è æèçíåííûõ çàäà÷.

Ïðèíöèï öåííîñòíî-ñìûñëîâîé íàïðàâëåí-
íîñòè äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè îòðàæàåò
ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ôèëî-
ñîôèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ëè÷íîñòè è ñîçäà-
åò óñëîâèÿ äëÿ îáðåòåíèÿ êàæäûì ó÷àùèìñÿ ñìûñ-
ëà ñâîåãî ó÷åíèÿ è æèçíè, îáîãàùåííîãî îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè: äóõîâíîñòü, àëüòðóèçì,
ìèëîñåðäèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, íðàâñòâåííîñòü,
ïàòðèîòèçì è äð. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îáî-
ãàòèòü äîïðîôåññèîíàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ ñèòóàöèÿìè òâîð÷åñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, ïîáó-
äèòü êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ-ñïîðòñìåíà çàíÿòü â íåì
àêòèâíóþ ïîçèöèþ, ïîääåðæàòü âîëþ, æåëàíèå, ìó-
æåñòâî, àêòóàëèçèðîâàòü ôèçè÷åñêîå ñàìîâîñïèòà-
íèå (2), ïîìî÷ü ó÷àùåìóñÿ-ñïîðòñìåíó ñàìîìó
ðåøàòü çàäà÷è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñâîåé
æèçíè.

Ïðèíöèï ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè äîïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè îçíà÷àåò îòíîøåíèå ê ó÷à-
ùåìóñÿ êàê ê ÷àñòè ïðèðîäû, ÷òî ïðåäïîëàãàåò åãî
âîñïèòàíèå â åäèíñòâå è ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé è
çàáîòó îá ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ïðèðîäíîé ñðåäå
åãî îáèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ïðèðîäîñîîáðàçíîå âîñ-
ïèòàíèå ïðè äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè ðàçâèòèÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà, ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî äîìèíàíòíûõ
ñïîðòèâíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé: â
äâèæåíèè, èãðå, ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçíà-
íèè, îáùåíèè ñ ëþäüìè è ïðèðîäîé, â òâîð÷åñòâå,
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ ïðååìñòâåííîñòü ýòàïîâ
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ (1).

Ïðèíöèï ñîòðóäíè÷åñòâà ïåäàãîãà ñ äåòüìè
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âîâëå÷åíèÿ ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè â îáùèé ïåäàãîãè÷åñêèé òðóä è ñïîðòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, âûçûâàþùóþ ó íèõ ðàäîñòíîå

Ñêâîðöîâ Ã.È. Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê ñàìîîïðåäåëåíèþ ó÷àùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ...
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÷óâñòâî óñïåõà, äâèæåíèÿ âïåðåä, ðàçâèòèÿ; îñíîâ-
íûì ñòàíîâèòñÿ âçàèìîäåéñòâèå òðåíåðà è þíîãî
ñïîðòñìåíà â ïðîäâèæåíèè ê îïðåäåëåííûì öåëÿì,
ñîâïàäàþùèì ñ çàïðîñàìè îáùåñòâà íà ãðàæäàíè-
íà îòå÷åñòâà.

Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ïðèíöèïîâ ïîçâîëèëà ñî-
çäàòü ìîäåëü ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ-ñïîðò-
ñìåíîâ â äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïî äå-
âÿòè êëþ÷åâûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïîòåíöèàëàì,
îòâå÷àþùóþ òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè-
êè (òàáë. 1).

Ïðè ýòîì ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò ïðî-
öåññ è ðåçóëüòàò âûáîðà ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîé
ïîçèöèè, öåëåé è ñðåäñòâ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, â òîì ÷èñëå
è âûáîðå ïðîôåññèè.

Ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ øêîëà ïåðåæèâàåò
êàðäèíàëüíûå ïåðåìåíû: èçìåíÿþòñÿ ïðèîðèòåòû
öåëåé, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå

ëè÷íîñòè øêîëüíèêà â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà ïðî-
ôèëèðîâàííîå îáðàçîâàíèå.

Ïîÿâëÿþòñÿ òåõíîëîãèè è ñèñòåìû, ïîñòðîåí-
íûå íà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå ê îá-
ðàçîâàíèþ, êà÷åñòâåííî ìåíÿþùèå îòíîøåíèå ê
ó÷åíèêó êàê ê ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòàþùåé ñàìîñòî-
ÿòåëüíî çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå è ñïîñîáíîé
èçìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Âñå ýòî òðåáóåò ñ
íîâûõ ïîçèöèé ïåðåñìîòðåòü ñóùíîñòü äîïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè (9).

Ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà îòðàæàåò
äîïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ó÷àùèõñÿ êàê
ñèñòåìó. Ïðè ýòîì äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà òðàêòóåòñÿ íàìè â òðåõ àñïåêòàõ: íîðìàòèâíîì,
èñòîðè÷åñêîì è ïåäàãîãè÷åñêîì. Ýòèì îáóñëîâëåí
âûáîð ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé èçó÷åíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ: ñèñòåìíîãî, ëè÷íîñòíî
îðèåíòèðîâàííîãî, ïðååìñòâåííîãî.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëèë
âûÿâèòü îáùåñèñòåìíûå ñâîéñòâà,
ôóíêöèè è çàêîíîìåðíîñòè ðàçâè-
òèÿ äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå, âñêðûòü ïðîòèâîðå÷èÿ
âíóòðè åå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëè÷íîñòíî
îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä îáåñïå-
÷èâàåò îïîðó íà èíäèâèäóàëüíîñòü
ó÷àùåãîñÿ-ñïîðòñìåíà ïðè ðàçâè-
òèè è ñòàíîâëåíèè åãî ëè÷íîñòè â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ðàííåì
âûáîðå ïðîôåññèè, åå îñîçíàíèè
êàê öåííîñòè. À ïðååìñòâåííîñòü
êàê íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ýòèõ ïîäõîäîâ ïîçâîëèëà ðàññìîò-
ðåòü äîïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó øêîëüíèêà â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå ñ ïîçèöèé åå öåëîñò-
íîñòè, êàê äèíàìè÷åñêèé íåïðå-
ðûâíûé ïðîöåññ ïðîåêòèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïîðòñìåíà-
òðåíåðà, ñòàíîâëåíèå âñåõ åãî íðàâ-
ñòâåííûõ, ýñòåòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, þíîøåñêèé
âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì èíòåí-
ñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, îêàçûâà-
þùåé âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå õà-
ðàêòåðà è ëè÷íîñòè â öåëîì. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì íà äàííîì
âîçðàñòíîì ýòàïå íåîáõîäèìûõ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåí-

Êëþ÷åâûå  
ïîòåíöèàëû 

Ñóùíîñòü 

1. Öåííîñòíûé 

Âîñïðèÿòèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê ãëàâíîé öåííîñòè. 

Îñìûñëåíèå ïîíÿòèé: ÷åñòü, äîëã, îòâåòñòâåííîñòü, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîðäîñòü, ãðàæäàíñòâåííîñòü. Ñîöèàëüíàÿ 

àêòèâíîñòü: äîñòèæåíèå â ñïîðòå äîëæíû ñëóæèòü íà áëàãî  

îòå÷åñòâó 

2. Ñïîðòèâíûé 

Ëþáîâü ê ñïîðòó êàê âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ. 

Ñòðåìëåíèå ê ñîïåðíè÷åñòâó. Óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, â ñåáå. 

Öåëåóñòðåìëåííîñòü â äîñòèæåíèè óñïåõà. Ñïîñîáíîñòü 

êîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ, ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå 

íàãðóçêè. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîáðàííîñòü è ýíåðãè÷íîñòü 

3. Ïîçíàâàòåëüíûé 

Çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü 

îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ: 

çíàíèå âèäîâ ñïîðòà, îáùèå è ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå 

óïðàæíåíèÿ, îñíîâû òåõíèêè è òàêòèêè äàííîãî âèäà ñïîðòà, 

ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è ò.ä.  

4. Òâîð÷åñêèé 

Ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ  â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòíûìè çàïðîñàìè è çàäàòêàìè: 

òðóäîëþáèå, âîëÿ, öåëåóñòðåìëåííîñòü, òåðïåíèå, óïîðñòâî, 

èíèöèàòèâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñàìîîáëàäàíèå 

5. Êîììóíèêàòèâíûé 

Óìåíèå âûïîëíÿòü ëèäèðóþùóþ ðîëü â êîëëåêòèâå, àäåêâàòíóþ 

ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè, óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû, 

óâàæàòü èíûå âêóñû, îáû÷àè è ïðèâû÷êè. Óìåíèå êðèòè÷åñêè 

îñìûñëèâàòü ñâîè ïîñòóïêè, àíàëèçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî 

ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, òîâàðèùàìè ïî ñïîðòó è òðåíåðîì, 

óìåíèå èäòè íà êîìïðîìèññ 

6. Õóäîæåñòâåííûé 
Ýñòåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñïîðòà, õóäîæåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü è 

çíà÷èìîñòü ýòè÷åñêèõ íîðì â ñïîðòå, êóëüòóðà òåëà è 

ñïîðòèâíîé îäåæäû è äð. 

7. Ýêîëîãè÷åñêèé 

Ýêîëîãèÿ ñïîðòà, îòíîøåíèé â ñïîðòèâíîé æèçíè è 

äåÿòåëüíîñòè, ýêîëîãèÿ äóøè – íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü â 

ñîãëàñèè ñ òåëîì è äóøîé, ïðîòèâîñòîÿòü ìåðêàíòèëüíûì 

çàïðîñàì 

8. Äåëîâîé 
Óìåíèå âûñòðàèâàòü äåëîâûå îòíîøåíèÿ, ñîñòàâëÿòü äåëîâûå 

êîíòðàêòû, çíàòü öåíó ñâîèì ñïîðòèâíûì  è ïðîôåññèîíàëüíûì 

âîçìîæíîñòÿì 

9. Ïðîôåññèîíàëüíûé 

Äåìîíñòðàöèÿ ïîäëèííîãî èíòåðåñà ê îáðàçîâàòåëüíîé è 

âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáëàäàíèå íàáëþäàòåëüíîñòüþ è 

ðåôëåêñèåé. Ñòðåìëåíèå ê çíàíèÿì â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è 

ïåäàãîãèêè, óìåíèå ðàáîòàòü ñ äåòüìè, îðãàíèçîâûâàòü èõ 

òðåíèðîâî÷íóþ, ñïîðòèâíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Âëàäåíèå ïîêàçîì, ñïîðòèâíîé òåðìèíîëîãèåé, óìåíèå 

ïîäñêàçàòü ïî ñóùåñòâó òåõíè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ îøèáîê 

Òàáëèöà 1. Ìîäåëü ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ-ñïîðòñìåíîâ
â äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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òàöèé: îâëàäåíèÿ ïîíÿòèéíûì ìûøëåíèåì, íàêîï-
ëåíèÿ äîñòàòî÷íîãî ëè÷íîñòíîãî è ìîðàëüíîãî
îïûòà, çàíÿòèÿ îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé ñòèìóëèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíè-
åì îáùåíèÿ, ñòîëêíîâåíèåì ñ ìíîãîîáðàçèåì ôîðì
ïîâåäåíèÿ, âçãëÿäîâ, èäåàëîâ. Âñå ýòî ñïîñîáñòâó-
åò öåëåíàïðàâëåííîìó îñîçíàíèþ ëè÷íîñòè ó÷à-
___________________________
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äîëæíà ó÷èòûâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü ó÷àùåãîñÿ, åãî ñêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè,
ñóáúåêòèâíûé îïûò. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ ó÷òåí
íàìè ïðè ñîçäàíèè êîíöåïöèè äîïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ-ñïîðòñìåíîâ.
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