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Ïåðåîñìûñëåíèå òåõíîëîãèè ýñòåòè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ êàê «æèâîãî îáðàçíîãî èñêóññòâà» (Á.
Àñàôüåâ, Ä. Êàáàëåâñêèé, Á. Íåìåíñêèé, Â. Øêî-
ëÿð) òðåáóåò ñîîòíåñåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî è êðå-
àòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îïûòà ó÷àùèõñÿ ñ ÿâíûì äî-
ìèíèðîâàíèåì ïîñëåäíåãî. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ ðåàëèçà-
öèè ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê «ïèòàíèÿ»,
ïðåæäå  âñåãî ýìîöèîíàëüíî ðåôëåêñèâíîãî, îñ-
ìûñëåííîãî è öåëåñîîáðàçíîãî, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì èçó÷åíèÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé
ïñèõîïåäàãîãèêè èñêóññòâà.

Àðò-ïåäàãîãèêà êàê íîâîå íàïðàâëåíèå ïåäà-
ãîãè÷åñêîé íàóêè ïðèçâàíî ðàçðàáàòûâàòü ìåòî-
äû ïñèõîòåõíèêè èñêóññòâà (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ä.À.
Ëåîíòüåâ). Ýòî íàïðàâëåíèå îáúåêòèâíî ñêëàäû-
âàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêå êàê àëüòåðíàòèâíîå ñëîæèâøèì-
ñÿ ñòåðåîòèïàì âîñïèòàíèÿ èñêóññòâîì íà îñíîâå
îáúÿñíèòåëüíî-èëëþñòðàòèâíûõ ìåòîäîâ, èìåþ-
ùèõ áîëåå ðàöèîíàëüíî-òåõíîêðàòè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ÷åì åñòåñòâåííî ñîîáðàçíûé îíòîãåíåçó ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà è ñîáñòâåííî âûñîêîõóäîæåñòâåí-
íûì ýòàëîíàì èñêóññòâà.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå èñêóññòâà
èçâåñòíî èçäðåâëå. Èñêóññòâî è åãî ýñòåòè÷åñêèå
ôóíêöèè îêàçûâàþò ñëîæíîå ïîëèýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå  íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, íà ôîðìèðîâà-
íèå åãî ïñèõèêè, âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
â òîì ÷èñëå íà ðàçâèòèå ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (Õðèçìàí Ò.Ï., À.Ë. Ñèðîòþê). Ýñòåòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå, ïîñòðîåííîå â ëîãèêå ôèëîîíòîãåíå-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, çàêëàäûâàåò îñíî-
âû ìèðîîùóùåíèÿ, ìèðî÷óâñòâîâàíèÿ, ìèðîñî-
çåðöàíèÿ çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ îïûòà ïîçèòèâíîãî
ïåðåæèâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ ýìîöèé êàê ôóíäàìåí-
òà ìèðîâîççðåíèÿ, òî åñòü òîé ÷àñòè ëè÷íîñòè, íà
êîòîðîé è ñòðîèòñÿ ðàçóìíàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ, öåí-
íîñòíî-íîðìàòèâíîå, êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå
ëè÷íîñòè.

Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, äîñòàòî÷íûì çàïàñîì ïñèõîýíåðãå-
òè÷åñêèõ ñèë, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó ïîääåðæè-
âàòü æèçíåóòâåðæäàþùóþ, îïòèìèñòè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿòü àäàï-
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Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè ñâÿçàííîå ñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ
ïñèõîòåõíèêè èñêóññòâà. Îñîáûé àêöåíò àâòîð óäåëÿåò ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

òèâíûå âîçìîæíîñòè, ýìîöèîíàëüíóþ óðàâíîâå-
øåííîñòü è ñïîñîáíîñòü êîíñòðóêòèâíî ïðåîäîëå-
âàòü âíóòðåííèå è âíåøíèå ïîìåõè â ðåøåíèè
æèçíåííûõ çàäà÷.

Ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ
ñèë èíäèâèäà îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âðîæ-
äåííûì ïîòåíöèàëîì íåðâíîé ñèñòåìû èíäèâèäà,
åå ëàáèëüíîñòè è óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ, à ñ äðóãîé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå  îïðåäåëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðîì «ýìîöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ» � ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìûì îïûòîì ñåíñîðíûõ íîðìàòèâîâ,
ýòàëîíîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ. Äåéñòâèå èñ-
êóññòâà â ýòîì ñìûñëå ñåãîäíÿ ìîæíî ñìåëî «ñî-
ïîñòàâèòü ñ äåéñòâèåì íàóêè è òåõíèêè» (Ë.Ñ.
Âûãîòñêèé).  Êîìïåíñèðóþùèå, êàòàðñè÷åñêèå è
ýâðèñòè÷åñêèå ôóíêöèè õóäîæåñòâåííûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ñåãîäíÿ âîñòðåáîâàíû â ïðàêòèêå
îáðàçîâàíèÿ  êàê çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè ñåíñîðíîãî âîñ-ïèòàíèÿ (ðàçáèâêà ìîÿ. �
Â.Ï.À.), êàê òåõíîëîãèè ñîõðàíåíèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî  çäîðîâüÿ èíäèâèäà.

Ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå ìû ðàññìàòðèâàåì
êàê òàêóþ çðåëîñòü ÷óâñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ êîíãðóýíòíîé ðåôëåê-
ñèè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè è ïðîãíîçèðîâàíèåì
ñâîåé àäàïòèâíî-êîíñòðóêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè áåç óùåðáà äëÿ îêðóæàþùèõ ñóáúåêòîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî àêòóàëüíîñòü ðåàëèçàöèè çàäà-
÷è ñîõðàíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
øêîëüíèêà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ  æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè òðåáóåò îò ïåäàãîãà ýñòåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè êàê ìèíèìóì â òðåõ
îáëàñòÿõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ïñè-
õîëîãèè, èñêóññòâîçíàíèè è ñîáñòâåííî ïåäàãîãè-
êå. Ñåíñîðíàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà ñåãîäíÿ íåìûñëè-
ìà âíå ïîíèìàíèÿ è âëàäåíèÿ  ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèìè êðèòåðèÿìè è ïðèçíàêàìè óðîâíåé ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè, âíå âëà-
äåíèÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì â ñîçäàíèè
áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû íåâåðáàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîãî ïèòàíèÿ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. À êóëüòóðà
÷óâñòâ ó÷àùèõñÿ (êàê ðåçóëüòàò ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ýñòåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí)
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ïðîÿâëåíèå ðåôëåêñèâ-
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íûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè â ïîñòðîåíèè öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé íå òîëüêî â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ
ýòàëîíîâ ïðåêðàñíîãî, íî è êðèòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ ê îáðàçöàì áåçîáðàçíîãî, àäåêâàòíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ êîìè÷åñêîãî è òðàãè÷åñêîãî â æèçíè è èñêóññò-
âå, êîíãðóýíòíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè â äðàìàòè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñåãîäíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé
õàðàêòåðèçóþòñÿ îòÿãîùåííûì ñîñòîÿíèåì âðîæ-
äåííûõ ôàêòîðîâ ñëàáûõ äèñôóíêöèé îðãàíèçìà
(áîëåå 30% ðåöèïèåíòîâ),  íåáëàãîïîëó÷èåì ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ïîäðàñòàþùåé ëè÷íîñòè íà
ôîíå íåãàòèâíî ïðîâîöèðóþùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ æèçíè (áîëåå 80%). Ìîæíî
óâåðåííî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âíóòðåííÿÿ êàðòèíà
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïåðåæèâàåìûõ ñîâðå-
ìåííûìè øêîëüíèêàìè, äîìèíèðóþùå íåãàòèâíàÿ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé ïðè÷èíîé, «ïî÷âîé» äëÿ
ðàçâèòèÿ êàïðèçíî-àãðåññèâíîãî, äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ðàçëè÷íîãî ðîäà äåñòðóêòèâíûõ çàâèñè-
ìîñòåé.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îò ïåäàãîãà òðåáóåòñÿ èíàÿ, íåñòàíäàðòíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü â ðàáîòå ñ ó÷àùèìè-
ñÿ. Î÷åâèäíî, òðåáóåòñÿ ïåðåñìàòðèâàòü ñîäåðæà-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, èçó÷àåìûõ êàê â
âóçå áóäóùèìè ïåäàãîãàìè, òàê è â ñèñòåìå ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ó÷èòåëüñ-
êèõ êàäðîâ. Ñåãîäíÿ ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íóæåí
ïåäàãîã, âëàäåþùèé íå ïðîñòî äèäàêòèêîé ñòàíäàð-
òèçèðîâàííîãî ïðåäìåòíîãî îáó÷åíèÿ, à êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêîé âàðèàòèâíîé äèäàêòèêîé (À.Ã.
Àñìîëîâ) � ñèñòåìîé ïðîäóêòèâíî-ðåôëåêñèâíûõ
òåõíîëîãèé ñîçäàíèÿ êîíñòðóêòèâíîé ñðåäû ðàçâè-
òèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïîýòîìó ýñòåòè÷åñêèé êîìïëåêñ äèñöèïëèí â
ñèñòåìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü ñåãîäíÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîçèöèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ïðè ýòîì èçîáðàçèòåëüíîå èñ-
êóññòâî ñïîñîáíî áóäåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè ðàç-
âèòèÿ è êîìïåíñàöèè ýìîöèîíàëüíî-âèçóàëüíîãî
îïûòà èíäèâèäà, à ìóçûêàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âïîë-
íå ìîæåò ñòàòü îñíîâîé èíòîíàöèîííî-àóäèàëü-
íîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, òåëåñíî îðèåíòèðîâàí-
íûé îïûò îñâîåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè âïîëíå âîç-
ìîæíî ôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà íå òîëüêî íà óðîêàõ
ôèçè÷åñêîé, íî è òàíöåâàëüíîé êóëüòóðû. À ñèí-
òåçèðîâàòü ýòîò íåâåðáàëüíûé ëè÷íîñòíûé îïûò
âîçìîæíî íà çàíÿòèÿõ ëèòåðàòóðû è âî âíåêëàññ-
íûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ èãðàõ-óïðàæíåíèÿõ êàê
ñèñòåìå ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-ðåôëåêñèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè.

Çàìåòèì, ÷òî àðò-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä â
îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü
íå òîëüêî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå äåòåé, íî
è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ñàìèõ ïåäàãîãîâ. Êàê ïîêà-
çûâàåò íàø îïûò, â ýòîì ñëó÷àå ñîõðàííûìè îñòà-
þòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè äåòåé, ñîçäàþò-
ñÿ êîíñòðóêòèâíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ  ìîòèâà-
öèè ñàìîâûðàæåíèÿ, äîñòèæåíèÿ óñïåõà è òâîð÷åñ-
êîãî ñîçèäàíèÿ. È ÷òî îñîáåííî âàæíî, àðò-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
ðåàëèçîâàòü íå òîëüêî ïñèõîïðîôèëàêòèêó ýìîöè-
îíàëüíî-íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, íî è â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ðàçðåøèòü ðÿä âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðî-
òèâîðå÷èé, ñíèìàòü ôðóñòðèðîâàííûå è ñòðåññî-
âûå ñîñòîÿíèÿ êàê ðåáåíêà, òàê è ïåäàãîãà, íàêî-
ïèòü ïîçèòèâíûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ,
îïûò òîëåðàíòíî-ýìïàòèéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Àðò-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíèêè êàê ìÿãêèå ôîðìû
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà íå ìî-
ãóò ïðèíåñòè âðåäà. Âìåñòå ñ òåì îíè ñïîñîáíû
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåíñîðíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè � îñíî-
âû ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè ÷åëîâåêà, åãî âîñ-
ïðèèì÷èâîñòè ê ïîòðåáíîñòÿì îêðóæàþùèõ, åãî
íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è ñàìîñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ñ ó÷åòîì, íî
íå çà ñ÷åò ëè÷íîñòíûõ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé
äðóãèõ ñóáúåêòîâ, âíå ãðàíèö èõ çíà÷èìûõ ìîòè-
âîâ äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àðò-ïåäàãîãèêà (ýñòåòîïåäà-
ãîãèêà èëè ïñèõîïåäàãîãèêà èñêóññòâà) ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íàìè êàê íîâîå íàïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñ-
êîé íàóêè, áàçèðóþùåéñÿ, êàê ìèíèìóì, íà òðåõ
îáëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ: ïñèõîëîãèè, èñêóññòâà
è ïåäàãîãèêè. Àðòïåäàãîãèêà ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü
ðàçðàáîòêó òåîðèè è ïðàêòèêè ëè÷íîñòíî îðèåí-
òèðîâàííîãî ýñòåòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îñíîâ-
íàÿ öåëü êîòîðîãî � ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-
ñòâåííîé êóëüòóðû è ñîõðàíåíèå äóøåâíîãî çäî-
ðîâüÿ ëè÷íîñòè.

Ïîä äóøåâíûì çäîðîâüåì ìû ïîíèìàåì ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé äîñòèæè-
ìûå è ñìûñëîîáðàçóþùèå öåëè, èõ êîíñòðóêòèâ-
íîå äîñòèæåíèå â ñîãëàñîâàíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
ñ ïîòðåáíîñòÿìè îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè (îáùå-
ñòâà è ïðèðîäû) ïðè îñóùåñòâëåíèè ñàìîðåãóëÿ-
öèè îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî äî öåííîñòíî-íîð-
ìàòèâíîãî, ìèðîâîççðåí÷åñêîãî óðîâíÿ. Òàêèå êà-
÷åñòâà òðåáóþò ðàçâèòîé ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà (Â.À. Àíàíüåâ,
Ã.Å. Çàëåññêèé).

Ïîýòîìó ïðåäìåòíûì ïîëåì àðò-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ÷óâñòâåííî-
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ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè: ïðîöåññû âîñïðè-
ÿòèÿ è îùóùåíèé, âíèìàíèÿ è ìíåìè÷åñêîé ïàìÿ-
òè, ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ðåãóëÿöèè, íåâåðáàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé
êóëüòóðû. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçâèòèå ñåíñîðíîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè � îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ àðò-
ïåäàãîãèêè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå èñêóñ-
ñòâà â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà è ïðåäìåòà
äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ëè÷íîñòíóþ áåçîïàñíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà (ýñòåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îáåñïå÷èâà-
åò ìÿãêèå îáðàçíî-èãðîâûå ôîðìû äèàëîãà, íå íà-
íîñÿùèå ïðÿìîé óùåðá çäîðîâüþ), à ñ äðóãîé,
èìåòü êîíêðåòíûé ìàòåðèàë äëÿ ñóáúåêòèâíûõ
îïûòîâ ðåôëåêñèè ñâîèõ ñîñòîÿíèé, ÷óâñòâ, ïåðå-
æèâàíèé, ìûñëåîáðàçîâ, îòíîøåíèé.

Ñîçäàâàÿ áëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå (àðò-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå) óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ âíóòðåííåãî
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, âîçìîæíî àêòóàëèçèðîâàòü
è ñòèìóëèðîâàòü êîíñòðóêòèâíóþ ñàìîðåàëèçà-
öèþ ëè÷íîñòè è îïðåäåëåíèå ïðèåìëåìûõ äëÿ
ñåáÿ (íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ) óñëîâèé áû-
òèÿ. È çäåñü îñíîâíîé çàäà÷åé àðò-ïåäàãîãà ÿâëÿ-
åòñÿ îáåñïå÷åíèå òàêèõ óñëîâèé ýñòåòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû ôîðìè-
ðîâàíèþ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû ìèðà è ñàìîñîç-
íàíèÿ ðåáåíêà, åãî ñïîñîáíîñòè ê ïðîäóêòèâíî-
ìó ïðåîäîëåíèþ ïðîòèâîðå÷èâûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé. Òàêîé ïðîäóêò àðò-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ìåðîé (êðèòåðèåì) ñîõðà-
íåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè ó÷à-
ùåãîñÿ.


