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Ïîçíàíèå ñâîåãî «ß», âñåîáúåìëþùåãî è íå-
ïîâòîðèìîãî, òàêîãî çíàêîìîãî è âìåñòå ñ òåì íå-
èçâåäàííîãî, íàâåðíî, íèêîãäà íå ïåðåñòàíåò âîë-
íîâàòü ÷åëîâåêà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ
òàèò â ñåáå íåìàëî âîïðîñîâ íå òîëüêî äëÿ èíòå-
ðåñóþùèõñÿ çàãàäêàìè ñîáñòâåííîãî «ß», íî è äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû
îñòàíîâèìñÿ íà òðåõ àñïåêòàõ ðàññìîòðåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè: ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîì (ïðåäñòàâèì ñâîè âçãëÿäû íà åå ñîäåðæàíèå
è ñòðóêòóðó), ýìïèðè÷åñêîì (ïðèâåäåì îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ß-êîíöåïöèé ïñèõîëîãîâ â ñâÿçè ñ íå-
êîòîðûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè è ëè÷íîñòíûìè
êîððåëÿòàìè) è ìåòîäè÷åñêîì (îñòàíîâèìñÿ íà
îäíîì èç ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè è
íàìåòèì îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ åå ðåçóëüòàòîâ).

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ â ëèòåðàòóðå ïîëîæå-
íèé î ñóùíîñòè ïðîöåññà îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî «ß», î ïðåäñòàâëåííîñòè â ñàìîñîçíàíèè ðàç-
íîîáðàçíûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, îá ýêñïàíñèè ß-
êîíöåïöèè íà ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ñôåðû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà /8; 9; 10; 12; 14/, à òàêæå
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, îñóùåñòâëåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.Ò.
Äæàíåðüÿí, ïîçâîëèëè íàì óòâåðæäàòü, ÷òî ñîäåð-
æàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñ-
òè ïðåäñòàâëåíî ñîâîêóïíîñòüþ åå ïðåäñòàâëåíèé
î ñåáå â îòíîøåíèÿõ ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì
îáúåêòàì è ñôåðàì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â
êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîãóò âûñòóïàòü: 1) õàðàêòåðè-
ñòèêè ñàìîãî ïðîôåññèîíàëà; 2) ïðîôåññèÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà êàê à) ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü
òðóäà; á) ìíîæåñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîçèöèé;
â) ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ, óêàçûâàþùèõ íà
äâèæåíèå ëè÷íîñòè ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ïóòè;
ã) îáëàñòü è ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íîãî ðîäà äîñ-
òèæåíèé; ä) óñëîâèå è ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè; 3) ïðîôåññèîíàëüíîå îêðóæåíèå, âêëþ÷àþùåå
ðåàëüíûõ è âûìûøëåííûõ ïðîôåññèîíàëîâ; 4)
áëèçêèå ÷åëîâåêó ëþäè, ÷ëåíû åãî ñåìüè è ñåìåé-
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Èçëàãàþòñÿ âçãëÿäû àâòîðà íà ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè êàê ñîâî-
êóïíîñòè ïðåäñòàâëåíèé ñóáúåêòà î ñåáå â ðàçëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ê ñôåðàì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
âûðàæåííûõ â òîì, ÷òî îí óìååò, õî÷åò, äóìàåò èëè ÷óâñòâóåò; ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè ïñèõîëîãîâ â ñâÿçè ñ èõ ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè, ýòàïàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, àäàïòèðîâàííîñòüþ ê ïðîôåññèè è åå ñìå-
íîé; îòìå÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â èíäèâèäóàëüíîì è áèçíåñ-
êîíñóëüòèðîâàíèè.

íûå ñîáûòèÿ; 5) æèçíåííûå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè.
Ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ

âêëþ÷àåò îòðàæåíèå øèðîêîãî æèçíåííîãî êîíòåê-
ñòà, îñìûñëåííîãî è àêòóàëèçèðîâàííîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëîì â ñâÿçè ñ åãî ïðîôåññèåé è êàðüåðîé, âîç-
ìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñîîòíîøåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé è îáùåé ß-êîíöåïöèé ëè÷íîñòè: 1)
âêëþ÷àÿ ðàçíîîáðàçíûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, âû-
õîäÿùèå çà ïðåäåëû åå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ ïðè-
áëèæàåòñÿ ê îáùåé ß-êîíöåïöèè (÷åëîâåê «øèðå»
ïðîôåññèè); 2) îáùàÿ ß-êîíöåïöèÿ ñóæåíà äî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè, ëè÷íîñòü îòîæäåñòâ-
ëÿåò ñåáÿ òîëüêî ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëüþ (÷å-
ëîâåê «ðàâåí» ïðîôåññèè); 3) îáùàÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ß-êîíöåïöèè ñóæåíû äî ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå, îòðàæàþùèõ ëèøü îòäåëüíûå ñòîðîíû ïðî-
ôåññèè (÷åëîâåê «óæå» ïðîôåññèè).

Â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè ìû ðàññìàòðèâàåì ñëå-
äóþùèå ÷åòûðå ôîðìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê
âûøåíàçâàííûì ñôåðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñòî-
ðîíàì ýòèõ îòíîøåíèé). Âî-ïåðâûõ, âûñòóïàÿ
ñóáúåêòîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê
äåìîíñòðèðóåò àêòèâíîå îòíîøåíèå êàê ê îáúåê-
òàì, òàê è ê ñóáúåêòàì ñâîåãî ìèðà â ôîðìå âîç-
äåéñòâèé íà íèõ («ÿ äåéñòâóþ», «ÿ ìîãó»). Âî-âòî-
ðûõ, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê òåì èëè èíûì àñïåê-
òàì åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â
ôîðìå èíòåíöèè («ÿ õî÷ó»). Â-òðåòüèõ, îòíîøåíèå
ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíî â êîãíèòèâíîé ôîðìå êàê èõ êîí-
ñòàòàöèÿ, çíàíèå îá èõ ñóùåñòâîâàíèè («ÿ äóìàþ»,
«ÿ ñ÷èòàþ»). Â-÷åòâåðòûõ, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ôîðìå ýìîöèîíàëüíîãî îòíî-
øåíèÿ («ÿ ÷óâñòâóþ», «ìíå íðàâèòñÿ»).

Â èòîãå ìû îïðåäåëÿåì ïðîôåññèîíàëüíóþ ß-
êîíöåïöèþ êàê ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé ñóáúåê-
òà î ñåáå â ðàçëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, âûðàæåííûõ â
òîì, ÷òî îí óìååò, õî÷åò, äóìàåò èëè ÷óâñòâóåò.

Â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîé
ß-êîíöåïöèè ìû ïðåäëîæèëè ðàññìàòðèâàòü ïîë-
íîòó (íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåñ-



84 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 8`2002

ñèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè), âåäóùóþ ôîðìó îòíî-
øåíèÿ (ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå îïðåäåëåííîãî
êîìïîíåíòà), ñîãëàñîâàííîñòü (íàëè÷èå êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ìåæäó êîìïîíåíòàìè), øèðîòó (ïðåä-
ñòàâëåííîñòü â íåé ðàçëè÷íûõ ñòîðîí îòíîøåíèé),
ñóáúåêòíóþ îòíåñåííîñòü (÷åëîâåê âûñòóïàåò ïðå-
èìóùåñòâåííî â êà÷åñòâå àêòèâíîé ñòîðîíû îòíî-
øåíèÿ) è ïðèíÿòèå ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà (ñîîò-
íîøåíèå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñàìîîöåíîê).

Öåëü îñóùåñòâëåííîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåññèîíàëüíûõ ß-êîíöåïöèé ïñèõîëîãîâ â ñâÿ-
çè ñ èõ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ýòàïàìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ñóáúåêòèâíîé àäàï-
òèðîâàííîñòüþ ê ïðîôåññèè è ñìåíîé ïðîôåññèè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 136 ÷åëîâåê,
íàõîäÿùèõñÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ ïðî-
ôåññèè ïñèõîëîãà: ñòóäåíòû 1-ãî è 3-ãî êóðñîâ
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ðîñòîâñêîãî-íà-Äîíó ãîñó-
íèâåðñèòåòà, ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè ñî
ñòàæåì ðàáîòû äî 5 ëåò è ñòóäåíòû ñïåöôàêóëüòå-
òà «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» ïðè ôàêóëüòåòå ïñè-
õîëîãèè ÐÃÓ, ïîëó÷àþùèå âòîðîå âûñøåå îáðàçî-
âàíèå è èìåþùèå îïûò ðàáîòû â ïðåäûäóùåé ïðî-
ôåññèè îò 0 äî 25 ëåò.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîí-
öåïöèè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ñâîáîäíîãî ñàìîîïè-
ñàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé êîíòåíò-àíàëèòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêîé. Â îñíîâó êîíöåïòóàëüíîé ñõåìû êîíòåíò-
àíàëèçà áûëà ïîëîæåíà ìîäåëü îòíîøåíèé ëè÷íî-
ñòè, âêëþ÷àþùàÿ ñòîðîíû îòíîøåíèÿ (â êà÷åñòâå
êîòîðûõ ìîãóò âûñòóïàòü êàê ñàì ñóáúåêò, òàê è
ðàçëè÷íûå ñôåðû åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè) è åãî
ôîðìó. Ïðîöåäóðà êîíòåíò-àíàëèçà, à òàêæå ðàç-
âåðíóòûå ñëîâàðè èíäèêàòîðîâ ñòîðîí è ôîðì îò-
íîøåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ñàìîîïèñàíèÿõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ, ïðèâåäåíû â ðàáîòå /11/.

Ðÿä ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè
ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè ïñèõîëîãà îáóñ-
ëîâëåíû ýòàïîì åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëå-
íèÿ è ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ß-êîíöåïöèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîëíîé è øèðîêîé,
â íåé íà÷èíàþò íàõîäèòü ñâîå âûðàæåíèå íå òîëü-
êî êà÷åñòâà ñóáúåêòà, íî è åãî âîçäåéñòâèÿ, èíòåí-
öèè, ÷óâñòâà. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ èìåþùèìèñÿ äàí-
íûìè î òîì, ÷òî ïî ìåðå îñâîåíèÿ ïðîôåññèè â
ïðåäñòàâëåíèè ÷åëîâåêà î ñåáå êàê î ñóáúåêòå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà÷èíàþò îòðàæàòü-
ñÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òðóäå, âîçðàñòà-
åò âåðîÿòíîñòü îñîçíàíèÿ ñâîéñòâ ïðîôåññèîíàëü-

íîé íàïðàâëåííîñòè /8/. Â òî æå âðåìÿ â õîäå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ «âîçðà-
ñòàíèå ÷èñëà ïðèçíàêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îòðàæàþùèõñÿ â ñîçíàíèè ñïåöèàëèñ-
òà» /7, ñ. 89/, óâåëè÷åíèå «êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ,
ðàñêðûâàþùèõ òåìó ïðîôåññèè « /8, ñ.32/. Â íà-
øåì ïîíèìàíèè ðàñøèðåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ß-
êîíöåïöèè îçíà÷àåò ïðåîäîëåíèå ðàçðûâà ìåæäó
ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, «âïèñûâàíèå» ïðîôåññèî-
íàëüíîé ß-êîíöåïöèè â áîëåå øèðîêèé æèçíåííûé
êîíòåêñò.

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãà ñîãëàñîâàí-
íîñòü åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè óâåëè-
÷èâàåòñÿ, íî íå ëèíåéíî. Äî 5-òè ëåò ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîí-
öåïöèè íåóñòîé÷èâà, íàáëþäàþòñÿ öèêëè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ åå ñîãëàñîâàííîñòè, ïðîèñõîäèò èçìå-
íåíèå ñâÿçåé ìåæäó åå êîìïîíåíòàìè, èõ çíàêà. Â
òå÷åíèå äâóõ ïåðèîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè � íà÷àëüíîãî (ïåðåõîäà ñóáúåêòà â ñòàòóñ ñòó-
äåíòà â íà÷àëå îáó÷åíèÿ â âóçå) è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàðòà (ïåðåõîäà ê ïðàêòè÷åñêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ) � íà-
áëþäàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîãëàñîâàí-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ß-êîíöåïöèé ïñèõîëî-
ãîâ. Ìåíåå ñîãëàñîâàíû ïðîôåññèîíàëüíûå ß-êîí-
öåïöèè òðåòüåêóðñíèêîâ è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ-
ïñèõîëîãîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû 4-5 ëåò. Óñëîæíåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ïñèõîëîãîì â ïðîöåññå ïðî-
ôîáó÷åíèÿ è âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, çàòðóäíÿþùåå ïîääåðæàíèå ñîãëàñîâàí-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè /5/, ïåðåîñ-
ìûñëåíèå ñåáÿ â ïðîôåññèè, ïåðåæèâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êðèçèñà /13/ íàêëàäûâàþò îïðåäåëåí-
íûé îòïå÷àòîê íà ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåêòà î ñåáå
êàê î ïðîôåññèîíàëå.

Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è â
ïåðâûå ãîäû ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò
ñóáúåêòíàÿ îòíåñåííîñòü åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ß-
êîíöåïöèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î
íàðàñòàíèè ñóáúåêòíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå åå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è, â ÷àñòíîñòè, â ïðîöåññå åå
ïðîôåññèîíàëèçàöèè /1; 5/. Îäíàêî âîçðàñòàíèå
ñóáúåêòíîé îòíåñåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ß-
êîíöåïöèè, êàê è åå ñîãëàñîâàííîñòè, íå íîñèò ëè-
íåéíîãî õàðàêòåðà. Ê 4-5 ãîäàì ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè åå ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ «îòêàòàìè» íà ïðåäûäóùèå óðîâíè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñ îñòàíîâêàìè â ïðî-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ôåññèîíàëüíîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ñóáúåêòà,
åãî ôóíêöèîíèðîâàíèåì çà ñ÷åò ýêñïëóàòàöèè íà-
êîïëåííîãî îïûòà /2; 7/.

Èçìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîé
ß-êîíöåïöèè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãà ïðîèñõîäèò íåðàâíî-
ìåðíî. Òàê, ñðåäè ïñèõîëîãîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ïðå-
îáëàäàþò ñòóäåíòû ñ íåïîëíûìè, ñîãëàñîâàííûìè,
óçêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ß-êîíöåïöèÿìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìèñÿ íåâûñîêèì óðîâíåì ñóáúåêò-
íîé îòíåñåííîñòè è îòñóòñòâèåì ýìîöèîíàëüíûõ
îöåíîê, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðèíÿòèè èëè íåïðè-
íÿòèè ñåáÿ. Áîëüøèíñòâî òðåòüåêóðñíèêîâ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîëíûìè è øèðîêèìè ïðîôåññèîíàëü-
íûìè ß-êîíöåïöèÿìè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ñóáúåêòíîé îòíåñåííîñòè. Âìåñòå ñ òåì èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ß-êîíöåïöèè ÿâëÿþòñÿ ìåíåå ñîãëàñî-
âàííûìè. Ïðîôåññèîíàëüíûå ß-êîíöåïöèè ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû
äî 3-õ ëåò ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè, ñîãëàñîâàííûìè,
øèðîêèìè. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñóáúåê-
òíîé îòíåñåííîñòüþ. Â èõ ñòðóêòóðå ïîÿâëÿþòñÿ
ýìîöèîíàëüíûå ñàìîîöåíêè. Ïðîôåññèîíàëüíûå
ß-êîíöåïöèè ïñèõîëîãîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû 4-5 ëåò
ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè è øèðîêèìè. Âìåñòå ñ òåì äëÿ
íèõ õàðàêòåðíû ìåíüøàÿ ñîãëàñîâàííîñòü è
ñóáúåêòíàÿ îòíåñåííîñòü.

Îñîáûé èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ âûçûâàåò
âîïðîñ î âëèÿíèè ñìåíû ïðîôåññèè ëè÷íîñòüþ íà
åå ïðîôåññèîíàëüíóþ ß-êîíöåïöèþ. Êàêîâû «âçà-
èìîîòíîøåíèÿ» ñôîðìèðîâàííîé â ïåðâè÷íîé ïðî-
ôåññèè è ñêëàäûâàþùåéñÿ â íîâîé ïðîôåññèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ß-êîíöåïöèé? Ôîðìèðóåòñÿ ëè
íîâàÿ íà îñíîâå óæå ñëîæèâøåéñÿ èëè íåçàâèñèìî
îò íåå? Ñ öåëüþ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íàìè áûë
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õàðàêòåðèñòèê
ïåðâè÷íîé è íîâîé ïðîôåññèîíàëüíûõ ß-êîíöåï-
öèé ñóáúåêòîâ, ìåíÿþùèõ ïðîôåññèþ.

Îêàçàëîñü, ÷òî íà õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ß-êîíöåïöèè âëèÿåò íå ñòîëüêî ôàêò ñìå-
íû ïðîôåññèè, ñêîëüêî ñìåíà åå òèïà. Ñóáúåêòû ñ
ïîëíîé è øèðîêîé ïåðâè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ß-êîíöåïöèåé äåìîíñòðèðóþò íåïîëíóþ è óçêóþ
íîâóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ß-êîíöåïöèþ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, îñîáåííîñòè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùåãî-
ñÿ ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè â íîâîé ïðîôåññèè ïðè-
âîäÿò ê óìåíüøåíèþ ðàçíîîáðàçèÿ îáúåêòîâ è ñôåð
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, à òàêæå ôîðì îòíî-
øåíèÿ ê íèì, ïðåäñòàâëåííûõ â åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé ß-êîíöåïöèè.

Ñóáúåêòû, ìåíÿþùèå òèï ïðîôåññèè, äåìîí-
ñòðèðóþò áîëüøóþ ñîãëàñîâàííîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé ß-êîíöåïöèè â íîâîé ïðîôåññèè, ÷åì â

ïåðâè÷íîé. Èçâåñòíî, ÷òî ñèòóàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ïðèâîäÿò ê óñëîæíåíèþ
Îáðàçà-ß, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â åãî ðàñ-
ñîãëàñîâàíèè /4/. Ìåíüøàÿ ñîãëàñîâàííîñòü ïåð-
âè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè, âåðîÿò-
íî, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì îïðåäåëåííûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãîâ â ïåðâè÷íîé
ïðîôåññèè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè åþ, ÷òî ìîæåò
âûñòóïàòü îäíèì èç ôàêòîðîâ êàðäèíàëüíîé åå
ñìåíû.

Õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåï-
öèè ïñèõîëîãà òàêæå ñâÿçàíû è ñ åãî ñóáúåêòèâ-
íîé àäàïòèðîâàííîñòüþ ê ïðîôåññèè, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëÿëàñü íàìè íà îñíîâàíèè ñîîòíåñåíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñòè ÷åëîâåêà
ïðîôåññèåé ñ ñóáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ïðè âûïîëíåíèè
èì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè /11/. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ àäàïòèðîâàííîãî ïñèõî-
ëîãà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé, ÷àñòè÷íî ñîãëàñîâàííîé,
øèðîêîé è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì ñóáúåêòíîé îòíåñåííîñòè. Ñóáúåêòèâíàÿ àäàï-
òèðîâàííîñòü ê ïðîôåññèè ñâÿçàíà ñ ðàçíîîáðàçè-
åì îáúåêòîâ è ñôåð, âêëþ÷åííûõ â ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ß-êîíöåïöèþ, à òàêæå ñ ðàçíîñòîðîííèì âè-
äåíèåì ñåáÿ â ïðîôåññèè � ñóáúåêò äîëæåí ÿñíî
ïðåäñòàâëÿòü ñâîè âîçäåéñòâèÿ, îñîçíàâàòü êàê ñâîè
ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, òàê è ïðîôåññèîíàëü-
íûå íàìåðåíèÿ, ÷óâñòâà, âûçûâàåìûå â íåì ïðî-
ôåññèåé. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ ñóáúåê-
òèâíî íåàäàïòèðîâàííîãî ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ íå-
ïîëíîé, íåñîãëàñîâàííîé, óçêîé è õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ áîëåå íèçêîé ñóáúåêòíîé îòíåñåííîñòüþ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî íè ïðîöåññ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, íè ñìåíà ïðîôåññèè íå
ñêàçûâàþòñÿ íà âåäóùåé ôîðìå îòíîøåíèé, ïðè-
ñóùåé ïñèõîëîãó è ïðåäñòàâëåííîé â åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè. Äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îáóñëîâëåíà óñòîé÷èâûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñóáúåêòà è ñâÿçàíà ñ åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé àäàïòèðîâàííîñòüþ.

Ïñèõîëîãè, êîòîðûå âèäÿò ñåáÿ â ïðîôåññèè
ïðåèìóùåñòâåííî âîçäåéñòâóþùèìè, äåìîíñòðè-
ðóþò âûñîêóþ ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîé àäàïòèðîâàí-
íîñòè. Êàê èçâåñòíî, â òèïîëîãèè À.Ô. Ëàçóðñêîãî
íåäîñòàòî÷íàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü ëè÷íîñòè ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ íåñôîðìèðîâàííîñòüþ àêòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïðîôåññèè è â öåëîì ê æèçíè /6/. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ýòî ïîëîæåíèå ìîæåò èíòåðïðåòèðî-
âàòüñÿ áóêâàëüíî: ïîêàçàòåëåì àêòèâíîñòè îòíîøå-
íèÿ ëè÷íîñòè ê ïðîôåññèè âûñòóïàåò äîìèíèðî-
âàíèå âîçäåéñòâèé â ñòðóêòóðå åå ïðîôåññèîíàëü-

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãàÅ.Â. Ïðîêîïüåâà
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íîé ß-êîíöåïöèè. Îðèåíòèðîâàííîñòü íà àêòèâíóþ
ïîâåäåí÷åñêóþ ñòðàòåãèþ â ïðîôåññèè îêàçûâà-
åòñÿ áîëåå êîíñòðóêòèâíîé. Äîìèíèðîâàíèå èíòåí-
öèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà â ïðîôåññèîíàëüíîé ß-
êîíöåïöèè ïñèõîëîãà ñâÿçàíî ñ åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ è ñóáúåêòèâíîé íåàäàï-
òèðîâàííîñòüþ â íàñòîÿùåì.

Âåäóùàÿ ôîðìà îòíîøåíèé, ïðåäñòàâëåííàÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè ïñèõîëîãîâ,
îêàçàëàñü îáóñëîâëåííîé ðÿäîì èõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé (äèàãíîñòèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ
òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, àäàïòèðî-
âàííîãî Ä.À. Ëåîíòüåâûì, è ôîðìû «Ñ» ìåòîäè-
êè Ð. Êåòòåëëà).

Ïñèõîëîãè, â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé ß-
êîíöåïöèè êîòîðûõ äîìèíèðóþò âîçäåéñòâèÿ,
óáåæäåíû â òîì, ÷òî ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
æèçíü, ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü
èõ â æèçíü, âèäÿò ñåáÿ èíèöèàòîðàìè ïîñòðîåíèÿ
ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. Îíè ðà-
öèîíàëüíû, ïðàêòè÷íû, íåçàâèñèìû, îòâåòñòâåí-
íû, íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè öåëè, îïòèìèñòè÷-
íû è óâåðåíû â ñåáå. Îäíàêî, åñëè ïðè ýòîì èõ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîë-
íîé, òî äëÿ íèõ õàðàêòåðíû íèçêèé ñàìîêîíòðîëü,
íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü è âíóòðåííÿÿ êîíôëèê-
òíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ñ êîòîðûìè çà÷àñòóþ
íå ñîãëàñóåòñÿ èõ ïîâåäåíèå.

Ïñèõîëîãè, â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ ß-
êîíöåïöèé êîòîðûõ äîìèíèðóþò èíòåíöèè, äåìîí-
ñòðèðóþò âûðàæåííóþ òðåâîæíîñòü, âïå÷àòëèòåëü-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñâîèì ïðîøëûì è ñàìîðåàëèçàöèåé, íåãàòèâ-
íóþ îöåíêó ïðîæèòîé æèçíè. Ïîëíàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì èíòåíöèé
õàðàêòåðíà äëÿ ïñèõîëîãîâ, íåïðèíèìàþùèõ ñåáÿ
êàê ïðîôåññèîíàëîâ, íåïîëíàÿ � äëÿ ôàòàëèñòîâ,
ñ÷èòàþùèõ, ÷òî æèçíü íåïîäâëàñòíà ñîçíàòåëüíî-
ìó êîíòðîëþ ÷åëîâåêà.

Äëÿ ïñèõîëîãîâ, â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ß-êîíöåïöèè êîòîðûõ äîìèíèðóåò êîãíèòèâ-
íûé êîìïîíåíò, ñâîéñòâåíû âûñîêèé óðîâåíü ïðè-
íÿòèÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà è ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè-ðàöèîíàëüíîñòè, òðåâîæíî-
ñòè è ñàìîêîíòðîëÿ. Íåïîëíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ß-êîíöåïöèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì êîíñòàòàöèé õàðàê-
òåðíà äëÿ ïñèõîëîãîâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ íèç-
êóþ ìîòèâèðîâàííîñòü, ðàññëàáëåííîñòü, èçëèø-
íþþ óäîâëåòâîðåííîñòü è íåâîçìóòèìîñòü, ïîðîé
ïðèâîäÿùèå ê áåçäåéñòâèþ.

Â çàêëþ÷åíèå êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà âîçìîæ-
íîñòÿõ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâåäåííûõ
â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðåçóëüòàòîâ. Ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ

öåëåé èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè
ïðîöåäóðà êîíòåíò-àíàëèòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñâî-
áîäíûõ ñàìîîïèñàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîòîâûé
èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ß-êîíöåï-
öèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ (íå òîëüêî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ) ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé. Íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì îôîðìëåíèå äàííîé
ïðîöåäóðû â äèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó, ïîçâîëÿ-
þùóþ ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-îöåíêó õàðàêòåðíûõ
îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå êàê î
ëè÷íîñòè â öåëîì è êàê î ïðîôåññèîíàëå â ÷àñòíî-
ñòè. Ó÷èòûâàÿ ñâÿçü õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëü-
íîé ß-êîíöåïöèè ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ñòàæ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäàïòèðîâàí-
íîñòü ê ïðîôåññèè, ñìåíà ïðîôåññèè è ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëà, ìîæíî ïîëàãàòü,
÷òî ðåçóëüòàòû ïîäîáíîé äèàãíîñòèêè îêàæóòñÿ
âîñòðåáîâàííûìè â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ ðà-
áîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

Â èíäèâèäóàëüíîì ïðîôêîíñóëüòèðîâàíèè
çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ïîìîæåò
îïðåäåëèòü, êàêèå èç åå îñîáåííîñòåé, íåñóùèõ íà
ñåáå îòïå÷àòîê àêòóàëüíûõ äëÿ ñóáúåêòà ïðîáëåì,
îáóñëîâëåíû íîðìàòèâíûìè êðèçèñàìè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ÿâëÿþòñÿ ïðåõîäÿùèìè, à
êàêèå íîñÿò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, òðåáóþùèé ñïå-
öèàëüíîé ïðîðàáîòêè è êîððåêöèè. Ðàáîòà íàä ðàñ-
øèðåíèåì ïðåäñòàâëåíèé êëèåíòà î ñåáå êàê î ïðî-
ôåññèîíàëå, áîëåå ïîëíûì îòðàæåíèåì â íèõ ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîí åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàä äîñòè-
æåíèåì áîëüøåé ñîãëàñîâàííîñòè åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé ß-êîíöåïöèè, ïðåîäîëåíèåì ðàçðûâà ìåæ-
äó ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàìè åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ñäåëàåò âîçìîæíûì îêàçàíèå äåéñòâåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåøåíèè èì çàäà÷ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïîñòðîåíèè
êàðüåðû è æèçíåííîãî ïóòè.

Åùå îäíî ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ß-êîíöåïöè ëåæèò â îáëàñòè áèçíåñ-êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Êàê èçâåñòíî, ß-êîíöåïöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
ëþáîì ñàìîîïèñàíèè, ò. ê. åãî ñîäåðæàíèå ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñî ñïîñîáîì îòðàæåíèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè ñóáúåêòîì è ïðÿìî èëè êîñâåí-
íî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ïîçèöèè, ñîñòîÿíèè, íà-
ìåðåíèÿõ. Â ýòîì îòíîøåíèè ÷ðåçâû÷àéíî èíôîð-
ìàòèâíû ìàòåðèàëû ñîáåñåäîâàíèé è ðàçëè÷íîãî
ðîäà ðåçþìå. Ñåãîäíÿ óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ëþáîé îðãàíèçàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãðàìîò-
íîé ðàññòàíîâêè êàäðîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íå òîëü-
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êî ïîëíî èñïîëüçîâàòü, íî è ðàçâèâàòü ïîòåíöèàë
ðàáîòíèêîâ. Èìåííî çäåñü ìîæåò îêàçàòüñÿ âîñòðå-
áîâàííîé ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà äèàãíîñòèêó
îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíûõ ß-êîíöåïöèé ñ
îïèñàíèåì ñèëüíûõ ñòîðîí îáëàäàþùèõ èìè
ñóáúåêòîâ. Òàê, ïðîôåññèîíàëû, âîñïðèíèìàþùèå
ñåáÿ ïðåèìóùåñòâåííî âîçäåéñòâóþùèìè (òàê íà-
çûâàåìûå «ïðîàêòèâíûå ëþäè» � /3/), â ïîëíîé
ìåðå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà íåîáõîäèìî
ïåðåëîìèòü îáñòîÿòåëüñòâà, çàñòàâèòü âñå âîêðóã
ñåáÿ ðàáîòàòü íà ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó. Ðàáîòíèêè,
___________________________
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