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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè çäðàâîîõðàíåíèåì íà-
êîïëåí îãðîìíûé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò
äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà
ôîíå ÿâíûõ ìåäèöèíñêèõ óñïåõîâ, ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðî-
äîëæàþò íåóêëîííî ñíèæàòüñÿ, ðàñòåò ÷èñëî áîëü-
íûõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü, ïðîäîëæàåòñÿ ïà-
äåíèå ðîæäàåìîñòè. Âîçëàãàâøèåñÿ â ïðîøëîì
áîëüøèå íàäåæäû íà áûñòðîå äîñòèæåíèå óñïåõà
â áîðüáå ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîñðåäñòâîì îïðåäåëå-
íèÿ èõ ïðè÷èí íå îïðàâäàëèñü. Áîëåå òîãî, ïðåä-
ëàãàåìûå ìåäèöèíîé ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïðîñòî íå íàõîäÿò ïîääåðæêè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ. Ìíîãèå ëþäè, äàæå áóäó÷è õîðîøî îñâåäîì-
ëåíû î ïðè÷èíàõ è ôàêòîðàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ áî-
ëåçíåé, íå òîëüêî íå ïðèíèìàþò ìåð ê óìåíüøå-
íèþ èõ âîçäåéñòâèÿ, íî è ñîçíàòåëüíî ïîäâåðãàþò
ñåáÿ ðèñêó çàáîëåòü. Ïðè÷èíû íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïîñðåäñòâîì
áîðüáû ñ òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âèäÿò-
ñÿ â íåäîñòàòî÷íîì âíèìàíèè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàì ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå áëèçêèì è ïðÿìûì ðåãóëÿ-
òîðîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà [3; 21; 24].

Èçâåñòíî, ÷òî èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ âåäóùåå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò òàê íàçûâàåìîìó îáðàçó æèçíè.
Èìåííî â ýòó êàòåãîðèþ îòíåñëà ÂÎÇ áîëåå 50%
âñåõ äåòåðìèíèðóþùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïðè÷èí.
Åñòåñòâåííî, ÷òî è ðåøåíèå ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ âèäèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â îçäîðîâëåíèè
îáðàçà æèçíè ëþäåé. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ)
ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, äåÿòåëüíîñòü â èíòå-
ðåñàõ çäîðîâüÿ [9; 19]. Ïîýòîìó ðåøåíèå ïðîáëåì
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âèäèòñÿ íå ñòîëüêî
â èçó÷åíèè ïðè÷èí çàáîëåâàíèé, ñêîëüêî â èçó÷å-
íèè ïðè÷èííîñòè äåÿòåëüíîñòè êàê òàêîâîé. Èìåí-
íî äåÿòåëüíîñòü (ïîâåäåíèå) ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà (îí æå
ôàêòîð çäîðîâüÿ) õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé [13; 14; 15]. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíà èç îñ-

íîâíûõ ïðè÷èí êðèçèñà ïðîôèëàêòèêè, êàê ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åí-
íîñòè ïðîáëåì ñàìîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê òàêîâîé, åå îáóñëîâëåííîñòè.

Ïîñêîëüêó ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íå ìûñëèìà áåç
ìîòèâàöèè, òî îñíîâíûì âîïðîñîì ïðîôèëàêòèêè,
ïðåäñòàâëÿþòñÿ åå ìîòèâàöèîííûå îñíîâû. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ôóíêöèþ ïåðñïåêòèâíûõ æèçíåííûõ öå-
ëåé è ìîòèâîâ âûïîëíÿþò öåííîñòè [20]. Ïîýòîìó
â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî óñëîâèÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè âñòàåò âîïðîñ î ìåñòå, êî-
òîðîå çàíèìàåò çäîðîâüå â èåðàðõèè öåííîñòåé
ñóáúåêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî êàê áû íè áûëè õî-
ðîøè ñîöèàëüíûå öåííîñòè îáùåñòâà, â êîòîðîì
æèâåò ÷åëîâåê, åñëè îíè íå ñòàëè åãî ëè÷íûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè, òî îíè áóäóò âûñòóïàòü ëèøü êàê
÷èñòî âíåøíåé ôàêòîð [17].

Ìíîãèå ãîäû òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïðîôèëàêòè-
êè ïîêîÿòñÿ íà òîì ïîñòóëàòå, ÷òî äëÿ êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ñàìîé áîëüøîé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ åãî çäî-
ðîâüå [4; 13; 19]. Îäíàêî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå,
äëÿ âñåõ ëè ëþäåé çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ?!
Íå îòðèöàÿ îãðîìíîé çíà÷èìîñòè çäîðîâüÿ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì, äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäè-
âèäà öåííîñòüþ îíî ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà.
Äåéñòâèòåëüíî, «öåííîñòü � ýòî ïîëîæèòåëüíàÿ
èëè îòðèöàòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü îáúåêòîâ îêðóæà-
þùåãî ìèðà, îïðåäåëÿåìàÿ èõ âîâëå÷åííîñòüþ â
ñôåðó èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé» [12; 20]. Èíûìè
ñëîâàìè, öåííûì äëÿ ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü òîëüêî
òî, â ÷åì îí èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü, íóæäó, ò. å.
îùóùàåìóþ íåõâàòêó ÷åãî-ëèáî [10]. Â ñàìîì îá-
ùåì âèäå ÷åëîâåê ìîæåò íóæäàòüñÿ â çäîðîâüå î÷å-
âèäíî òîãäà, êîãäà îí íåçäîðîâ, ò. å. áîëåí. «Íåò
äåÿòåëüíîñòè, íå äåòåðìèíèðîâàííîé ïîòðåáíîñ-
òÿìè», � ïèñàë Í.À. Áåðäÿåâ [1]. Ñëåäîâàòåëüíî,
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò â îò-
íîøåíèè çäîðîâüÿ ÷óâñòâî íåõâàòêè (íóæäó), îí
ìîæåò èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â äåÿòåëüíîñòè ïî
åãî óêðåïëåíèþ.

Â.È. Êîçëîâ

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÖÈÈ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Áîðüáû ñ
òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà è íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå áëèçêèì è ïðÿìûì ðåãóëÿòîðîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
÷åëîâåêà. Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íàäî ñòðîèòü íå íà âíóøåíèè íàñåëåíèþ ìûñëè î ïåðâîñòå-
ïåííîé öåííîñòè çäîðîâüÿ è çàïóãèâàíèè áîëåçíÿìè, à íà ïðîâåäåíèè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî áû ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ ïîòðåáíîñòè â åãî ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè.



119ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 7`2002

Â îòíîøåíèè æå áîëüøèíñòâà ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé íóæäàåìîñòü â çäîðîâüå âîçíèêà-
åò òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü íå
ïîçâîëÿåò ðåøèòü òó èëè èíóþ çíà÷èìóþ äëÿ íåãî
ïðîáëåìó. Íî è â ýòîì ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíîé íóæ-
äîé äëÿ ÷åëîâåêà áóäåò íåîáõîäèìîñòü â ðåàëèçà-
öèè öåëåâîé çàäà÷è. Çíà÷èò, öåëüþ åãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò íå óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ, à ðåøåíèå çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ïðîáëåì. Óê-
ðåïëåíèå æå çäîðîâüÿ áóäåò â ýòîì ñëó÷àå âñåãî-
íàâñåãî ëèøü ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè,
ïîñêîëüêó öåëü â ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè
ïîíèìàåòñÿ êàê îòðàæåíèå îáúåêòèâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé (Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô., Ñî÷., ò.12, ñ. 717).

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè, èìåÿ äåëî ïðåèìóùåñòâåííî ñ áîëüíûìè,
÷àñòî ïðåóâåëè÷èâàþò àêòóàëüíîñòü çäîðîâüÿ äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïîòðåáíîñòü áîëüíîãî â çäîðî-
âüå ýêñòðàïîëèðóåòñÿ êàê áû íà âñå îáùåñòâî, â
òîì ÷èñëå è íà çäîðîâóþ åå ÷àñòü.

Òàêèì îáðàçîì, â îòíîøåíèè îòäåëüíîãî ÷å-
ëîâåêà äî òîé ïîðû ïîêà îí íå ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëü-
íûì, çäîðîâüå â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîé öåííîñòè
ðàññìàòðèâàòüñÿ íå ìîæåò. Â òî æå âðåìÿ, ïðè ïðî-
âåäåíèè îïðîñîâ íà ïðåäìåò èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé, èìåííî çäîðîâüå ðåñïîíäåíòû ñòàâÿò
íà ïåðâîå ìåñòî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âîïðîñ î öåííîñòè çäîðî-
âüÿ ñòàâèòñÿ «íàïðÿìóþ». Ïîýòîìó òðàäèöèîí-
íîñòü ïðèâèòûõ ñ äåòñòâà ïðåäñòàâëåíèé î öåííî-
ñòÿõ çàñòàâëÿåò ðåñïîíäåíòîâ íà ïåðâîå ìåñòî ñòà-
âèòü èìåííî çäîðîâüå. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî
áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ äâóõ ãðóïï
ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 18-20 ëåò îäèíàêîâîãî
ïîëîâîãî, ñîöèàëüíîãî, íàöèîíàëüíîãî è îáðàçî-
âàòåëüíîãî ñîñòàâà îá èõ öåííîñòíûõ ïðèîðèòå-
òàõ. Ïðè ýòîì â îäíîé ãðóïïå âîïðîñ î öåííîñòè
çäîðîâüÿ áûë ïîñòàâëåí îïîñðåäîâàííî ÷åðåç îò-
ñóòñòâèå áîëåçíåé è äîëãîëåòèå (òàáë. 1), à â äðó-
ãîé � íàïðÿìóþ (òàáë. 2).

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ
äàííûõ, íà îäèíàêîâîì êîíòèíãåíòå ðåñïîíäåíòîâ
ìû ïîëó÷èëè ñîâåðøåííî ðàçíûå îòâåòû â îòíî-
øåíèè öåííîñòè çäîðîâüÿ. Âîåííîñëóæàùèå, êî-
òîðûì âîïðîñ î ìåñòå çäîðîâüÿ â ñèñòåìå èõ öåí-
íîñòåé çàäàâàëñÿ îïîñðåäîâàííî, ïîñòàâèëè åãî
òîëüêî íà 3 ìåñòî. Ìîëîäûõ ëþäåé â çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé ñòåïåíè çàíèìàþò âîïðîñû âçàèìîîòíî-
øåíèé ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè è ëèöàìè ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, íåæåëè ïðîáëåìû çäîðîâüÿ. Íà-
ïðîòèâ, ðåñïîíäåíòû, êîòîðûì âîïðîñ î çäîðîâüå
çàäàâàëñÿ íàïðÿìóþ, â ðÿäó öåííîñòíûõ ïðèîðè-
òåòîâ ïîñòàâèëè åãî íà ïåðâîå ìåñòî (òàáë. 2).

 Òàáëèöà 1. Öåííîñòíûå ïðèîðèòåòû âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó

¹  
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå âîïðîñîâ 
×èñëî ïîëîæèòåëüíûõ  

îòâåòîâ, % 

1. 
Óâàæåíèå ñîñëóæèâöåâ, àâòîðèòåò ñðåäè 
òîâàðèùåé 

29,8 

2. Ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè äåâóøåê 23,6 

3. 
Ñîáñòâåííîå äîëãîëåòèå.  
Îòñóòñòâèå áîëåçíåé 

19,4 

4. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà, óñïåõè â ñëóæáå 16,9 

5. 
Îòíîøåíèå ñ ðîäèòåëÿìè.  
Ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå 

10,3 

Òàáëèöà 2. Öåííîñòíûå ïðèîðèòåòû âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó

¹  
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå âîïðîñîâ ×èñëî ïîëîæèòåëüíûõ  
îòâåòîâ, % 

1. Ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ 23,5 

2. 
Óâàæåíèå ñîñëóæèâöåâ, àâòîðèòåò ñðåäè 

òîâàðèùåé 
22,8 

3. Ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè äåâóøåê  18,9 

4. 
Îòíîøåíèå ñ ðîäèòåëÿìè.  
Ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå 

17,6 

5. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà, óñïåõè â ñëóæáå 17,2 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ
ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ. Òàê, ñîãëàñíî èññëå-
äîâàíèÿì Î.Ï. Ïåòðîâà, â øêàëå æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé ìîëîäåæè òàêèå êà÷åñòâà, êàê «ôèçè÷åñêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü» è «àêòèâíîå äîëãîëåòèå», ïðÿ-
ìî ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, íàáðàëè òîëüêî 12%.
Â òî æå âðåìÿ, � «ñòðîéíîñòü ôèãóðû» çàíÿëà ïåð-
âîå ìåñòî � 31% [18].

Òàêèì îáðàçîì, â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé â ïðèíöèïå âîçìîæíû äâà âàðè-
àíòà ïîòðåáíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ. Âî-ïåðâûõ, êîãäà ôàêòè÷åñêèé åãî óðî-
âåíü, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íå ïîçâîëÿåò êîíêðåò-
íîìó ÷åëîâåêó ðåøèòü ñòîÿùóþ ïåðåä íèì çàäà-
÷ó. Âî-âòîðûõ, êîãäà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå îòâå-
÷àåò òðåáîâàíèÿì ðàáîòîäàòåëÿ (ðóêîâîäèòåëÿ
êîëëåêòèâà) äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé ðàáî-
òû. Â ýòîì ñëó÷àå óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ òàêæå áó-
äåò ÿâëÿòüñÿ ïîòðåáíîñòüþ, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü
óæå äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ. Âèäèìî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèìè âàðèàíòàìè è äîëæíû ñòðîèòüñÿ îñíîâíûå
ìîäåëè ïðîôèëàêòèêè: èíäèâèäóàëüíàÿ è êîëëåê-
òèâíàÿ. Îäíàêî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî êàê â ïåð-
âîì, òàê è âî âòîðîì ñëó÷àå íóæäàåìîñòü ëþäè
áóäóò èñïûòûâàòü íå â îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, à, ïðåæäå âñåãî, â ðàçðåøåíèè òåõ çíà-
÷èìûõ äëÿ íèõ ïðîáëåì, â ðåàëèçàöèè êîòîðûõ
îíè èñïûòûâàþò èñòèííóþ íóæäó. Îáðàçíî ãîâî-
ðÿ, ÷åëîâåê áåãàåò òðóñöîé îòíþäü íå äëÿ òîãî,
÷òîáû áûòü çäîðîâûì, à òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû,
ñêàæåì, èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåé ìàññû òåëà. È åñëè
ýòîãî ÷åëîâåêà óáåäèòü, ÷òî òî÷íî òàêîãî æå ýô-
ôåêòà ìîæíî äîáèòüñÿ áîëåå áûñòðûì è ëåãêèì

Ê âîïðîñó î äåòåðìèíàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíèÂ.È. Êîçëîâ
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ñïîñîáîì, òî ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ � áåãàòü òðóñ-
öîé îí áîëüøå íå áóäåò.

Îäíàêî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Âíåøíÿÿ äå-
òåðìèíàíòà ÿâëÿåòñÿ ëèøü òîë÷êîì ê ìîòè-
âàöèîííîìó âûáîðó òîãî èëè èíîãî ãèãèåíè÷åñêî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Âûáîð æå òàêîãî ïîâåäåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò òàêæå îò âíóòðåííåãî
ïîáóæäåíèÿ, îïîñðåäîâàííîãî õàðàêòåðîì ÷åëîâå-
êà, åãî íðàâñòâåííûìè ïðèíöèïàìè, îáðàçîâàíèåì,
ìèðîâîççðåíèåì è ò. ä. [16]. Î÷åâèäíî, ÷òî âûáîð
ýòîò â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ
è òàê íàçûâàåìîé âíóòðåííåé êàðòèíîé çäîðîâüÿ
(ÂÊÇ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ñòàâëåíèåì «äëÿ ñåáÿ» î ñâîåì ñîáñòâåííîì çäî-
ðîâüå, òî åñòü îòðàæåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ â ïñèõèêå èíäèâèäóóìà. ×åëîâåê ñ÷èòàåò
ñåáÿ áîëüíûì ëèøü òîãäà, êîãäà ïåðåæèâàíèÿ ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ íå âïèñûâàþòñÿ â åãî ÂÊÇ, è, íà-
ïðîòèâ, ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå ìîãóò áûòü íà-
ñòîëüêî øèðîêèìè, ÷òî ìîãóò îáíèìàòü áîëüøîé
êðóã ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [6; 7]. Ýòî íå ìî-
æåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèè îáðàçà æèç-
íè è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ [2; 8]. Â ýòîé
ñâÿçè îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè-
îáðåòàåò âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ ðó-
êîâîäèòåëÿ êîëëåêòèâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðî-
ôèëàêòèêà êàê ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé
äåòåðìèíèðîâàíà ìíîæåñòâîì âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ, ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèîííûé âûáîð ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïîâåäåíèÿ (äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ). Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åì áîëüøå ïðè ýòîì ÷èñëî
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ìîòèâîâ, òåì âûøå ñòåïåíü
ñëó÷àéíîñòè. Òî åñòü, ÷åì øèðå ïåðåä ÷åëîâåêîì
ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ óêðåïëåíèÿ
(ïñåâäîóêðåïëåíèÿ) çäîðîâüÿ, òåì âûøå ñòåïåíü
âåðîÿòíîñòè âûáîðà ñëó÷àéíûõ (ïñåâ-
äîîçäîðîâèòåëüíûõ) ìåðîïðèÿòèé. Î÷åâèäíî, ÷òî
èìåííî ýòèì ïîëüçóþòñÿ ðåêëàìîäàòåëè ðàçëè÷íûõ
«ñêàçî÷íî öåëèòåëüíûõ ñðåäñòâ».

Ðóäèìåíòàðíàÿ ìîòèâàöèÿ ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà â îòíîøåíèè ïîääåðæàíèÿ ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ èìååò 2 ãëàâíûõ èñòîêà. Ïåðâûé ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ìåæäó ïðè÷èíîé (âðåäíûå ïðèâû÷-
êè) è ñëåäñòâèåì (íàïðèìåð, çàáîëåâàíèå) èìååò-
ñÿ âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíûé, ÷àñòî åùå íå îïðå-
äåëåííûé ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåííîé èí-
òåðâàë. Âòîðàÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ïîäâåðãàåòñÿ âëèÿ-
íèþ ìíîæåñòâà äðóãèõ êîíêóðèðóþùèõ ñ ïîíÿ-
òèåì «çäîðîâüå» âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

çíà÷èòåëüíî áîëåå ìîùíûìè è çíà÷èìûìè. Áîãàò-
ñòâî, êàðüåðà, êðàñîòà, óäîâîëüñòâèÿ � âñå, ÷òî
äîëæíî áûòü ïðèîáðåòåíî â îáùåñòâå ïîòðåáè-
òåëåé, ðåêëàìèðóåòñÿ ãîðàçäî øèðå, ýíåðãè÷íåå
è áîëåå óìåëî, ÷åì çäîðîâüå [23].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïîâåäåíèå
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (ïî ñóòè � çäðàâîîõðàíåíèå)
äåòåðìèíèðîâàíî îòíþäü íå çàáîòîé î ñâîåì çäî-
ðîâüå èëè çäîðîâüå îêðóæàþùèõ, à òîëüêî òåì è
ðîâíî íàñòîëüêî, ÷åì è íàñêîëüêî ôàêòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîëëåêòè-
âà ëþäåé íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ðåøàåìîé
çàäà÷è. Î÷åâèäíî ïîýòîìó è ñàíèòàðíîå ïðîñâå-
ùåíèå, è ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå, îñíîâàííûå
íà ïðèçûâàõ áåðå÷ü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå, íà çàïó-
ãèâàíèè ëþäåé ñòðàøíûìè áîëåçíÿìè ñóùåñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íà ïðàêòèêå íå ïðèíîñÿò.

Ïîíèìàÿ ïîä äåÿòåëüíîñòüþ ñïåöèôè÷åñêè ðå-
ãóëèðóåìóþ ñîçíàíèåì âíóòðåííþþ è âíåøíþþ
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ïîðîæäàåìóþ ïîòðåáíîñòüþ,
â òîì ÷èñëå è îáùåñòâåííîé [5; 11; 22], ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ñîçäàíèå ðàáî÷åé ìîäåëè
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè (êàê ðàçíîâèäíîñòè
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) íåìûñëèìî áåç ó÷åòà
ïîòðåáíîñòåé â çäîðîâüå, êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,
òàê è îáùåñòâà â öåëîì. Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà
çíà÷èìîñòü ïðîáëåì àêòèâíîñòè è ìîòèâàöèè â âû-
áîðå ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ñ ïîçèöèé îöåíêè èõ ðîëè â ñîõðàíå-
íèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ âîïðîñû ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî [15]. Î÷å-
âèäíî ÷òî, ïðîâîçãëàñèâ çäîðîâüå â êà÷åñòâå öåëè
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíà âçâàëèëà íà ñåáÿ íå-
ïîñèëüíîå áðåìÿ. Ïî øèðîêî èçâåñòíûì äàííûì,
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò îäíèõ òîëüêî ìåäèöèíñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ñîñòàâèòü íå áîëåå 5-15%.
Ïîýòîìó ìåäèöèíà íå òîëüêî íå äîëæíà, íî è íå â
ñîñòîÿíèè âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëè-
çàöèþ âñåãî êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ ëþäåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê íè-
êîãäà íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðåøåíèå ïðî-
áëåì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ ñî-
âåðøåííî íà äðóãîì áîëåå âûñîêîì ñèñòåìíîì óðîâ-
íå, íåæåëè çäðàâîîõðàíåíèå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñòðîèòü ïåðâè÷íóþ ïðî-
ôèëàêòèêó íàäî íå íà âíóøåíèè íàñåëåíèþ ìûñ-
ëè î ïåðâîñòåïåííîé öåííîñòè çäîðîâüÿ è çàïóãè-
âàíèè áîëåçíÿìè, à íà ïðîâåäåíèè òàêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî áû ñïîñîáñòâîâàëè
ïîâûøåíèþ ïîòðåáíîñòè â åãî ñîõðàíåíèè è óê-
ðåïëåíèè.

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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