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Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ
äóõîâíîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ
ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè ê ïëîäîòâîðíîìó ïåðåîñìûñ-
ëåíèþ è ïðèíÿòèþ â ñâîþ ñîäåðæàòåëüíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíóþ ñôåðó òàêèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ôåíî-
ìåíîâ, êàê äóõ, äóõîâíîñòü, äóøåâíîñòü, äóøà,
âåðà, èñòèíà, ëþáîâü. Òîëüêî íà ýòîì ïóòè âîçìîæ-
íî ïðåîäîëåíèå î÷åâèäíîé äèñãàðìîíèè ìåæäó ôè-
çè÷åñêèì è äóõîâíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, ïî-
ñêîëüêó äóõîâíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ïî ñâîåé
ñóòè åñòü âîñõîæäåíèå ê èäåàëàì ëþáâè è äîáðî-
äåòåëè íà îñíîâå ïåðåæèâàåìîãî ïîíèìàíèÿ âûñ-
øåãî ñìûñëà è ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñâîåé æèçíè.

Âñåñòîðîííåå ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû âîñïè-
òàíèÿ äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò âûÿâëå-
íèå ñóùíîñòè áàçîâûõ ïîíÿòèé («äóõ», «äóøà»,
«äóõîâíîñòü», «äóøåâíîñòü») â ïëîñêîñòè ðàçëè÷-
íûõ âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ ñ öåëüþ íàó÷íî-îáîñíî-
âàííîãî ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ
îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû â äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ýòîé ñâÿçè ôåíîìåí äóõîâíîñòè è åãî ïðîèç-
âîäíûå � «äóõ» è «äóøà» � íóæäàþòñÿ â êîìïëåê-
ñíîì àíàëèçå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òåõ óñëîâèé èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåà-
ëèçîâàíû â âîñïèòàíèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ðàññìîò-
ðåíèå ñòàíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáîçíà÷åííûõ ïî-
íÿòèé, ïðåæäå âñåãî, â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå.

Òåîëîãè÷åñêàÿ ìûñëü ñäåëàëà ïîíÿòèÿ «äóõ»,
«äóøà», «äóõîâíîñòü» ñâîèìè ãëàâíûìè êàòåãîðè-
ÿìè. Äóõ â õðèñòèàíñêîì ìèðîïîíèìàíèè ñîñòàâ-
ëÿåò îñíîâó âñÿêîãî áûòèÿ è ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíîé
ðåàëüíîñòüþ, îí âåçäåñóù, âñå ïðîíèçûâàåò, íè÷åì
íå ñêîâûâàåòñÿ («Äóõ äûøèò, ãäå õî÷åò»). Áîãîñëîâ-
ñêàÿ íàóêà óòâåðæäàåò, ÷òî äóõîâíîñòü, êàê èñòèí-
íûé ñìûñë è îïðàâäàíèå æèçíè, ÷åëîâåê ìîæåò íàé-
òè òîëüêî â ïîçíàíèè Áîãà, â åäèíåíèè ñ Íèì è ëþá-
âè ê Íåìó. «Äóõîâíûé � ïðîèñõîäÿùèé îò Äóõà Ñâÿ-
òîãî, æèâóùèé äóõîì êàê âûñøåé ÷àñòüþ ñóùåñòâà
÷åëîâå÷åñêîãî». (20,158) Ê Äóõó Ñâÿòîìó íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàùåíà ÷åëîâå÷åñêàÿ äóõîâíîñòü. (13,91)

Â õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè äóõîâíîñòü ïðîòè-
âîïîñòàâëÿåòñÿ äóøåâíîñòè � ñîâîêóïíîñòè âñå-
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Ñòàíîâëåíèå ïîíÿòèÿ äóõîâíîñòè ïðîàíàëèçèðîâàíî îò àíòè÷íîñòè äî Íîâîãî âðåìåíè. Â ñòàòüå
ïðåäñòàâëåí îáçîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé âîñïèòàíèÿ äóõîâíîñòè. Óòî÷íåíî è äîïîëíåíî ñîäåð-
æàíèå ïîíÿòèÿ äóõîâíîñòè.

ãî òîãî âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà, ÷òî íå âû-
õîäèò çà ïðåäåëû ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Äóøà, áóäó÷è íðàâñòâåííîé êàòåãîðèåé,
ìå÷åòñÿ ìåæäó äîáðîì è çëîì, äóõîâíûì è ïëîò-
ñêèì. Äóõîâíîå æå � â ïðîòèâîâåñ äóøåâíîìó �
î÷èùåíî îò ïðîÿâëåíèé ñâîåâîëèÿ, ñåáÿëþáèÿ,
÷óâñòâåííîñòè. Ïîýòîìó â õðèñòèàíñêîé ýòèêå
äóõîâíîñòü ñâÿçûâàåòñÿ ñ âíóòðåííåé ÷èñòîòîé è
óìèðîòâîðåííîñòüþ, ñâÿòîñòüþ, îíà áåñïðèñòðà-
ñòíà è íåëèöåìåðíà.

Îáðàùàÿñü ê ðàññìîòðåíèþ ñòîëü ñëîæíîãî
ÿâëåíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «äóõîâíîñòü» ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç äðåâíåéøèõ ôèëîñîôñêèõ êàòåãî-
ðèé è îäíèì èç âå÷íûõ ïðåäìåòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîçíàíèÿ.

Â àíòè÷íûå âðåìåíà òåðìèíà «äóõîâíîñòü» êàê
òàêîâîãî íå ñóùåñòâîâàëî. Èñêàíèÿ äðåâíåãðå÷åñ-
êèõ ìûñëèòåëåé áûëè îáðàùåíû ê ÷åëîâåêó è åãî
äóøå, ïðè÷åì âàæíåéøèì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ïîñ-
ëåäíåé ñ÷èòàëàñü åå «ðàçóìíîñòü».

Ïëàòîí â «Ãîñóäàðñòâå» ãîâîðèò îá «èíäèâè-
äóàëüíîé äóøå» ÷åëîâåêà, âûäåëÿÿ â íåé íåñêîëü-
êî íà÷àë. Íèçøåå èëè, êàê âûðàæàåòñÿ ôèëîñîô,
«íèçøàÿ ÷àñòü äóøè» � ýòî ÷óâñòâà. Âòîðîå íà÷à-
ëî � âîëÿ, êîòîðóþ îí íàçûâàë «âåðíûì ñòðàæåì
äóøè». Ðóêîâîäèò âîëåþ «âûñøàÿ ÷àñòü äóøè» �
ñïîñîáíîñòü ïîçíàíèÿ, èëè ðàçóì. Ãëàâíûå íà÷àëà
äóøè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âàæíåéøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ
äîáðîäåòåëåé: ðàçóìíàÿ � ìóäðîñòè, âîëåâàÿ � ìó-
æåñòâà, ÷óâñòâåííàÿ � óìåðåííîñòè. Ñðåäñòâîì
âîçâûøåíèÿ «èíäèâèäóàëüíîé äóøè», ïî Ïëàòî-
íó, ÿâëÿåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå ê òåëåñíîìó è óêðåï-
ëåíèå âëàñòè ðàçóìà íàä ñòðàñòÿìè.

Ïî ìíåíèþ Àðèñòîòåëÿ, äóøà ïðèñóùà ëèøü
æèâûì ñóùåñòâàì � ðàñòåíèþ, æèâîòíîìó, ÷åëî-
âåêó. Ïîä äóøîé ìûñëèòåëü ïîíèìàåò àêòèâíîå,
äåÿòåëüíî-âîëåâîå íà÷àëî, ñîäåðæàùåå â ñåáå ðà-
çóìíóþ è íåðàçóìíóþ ÷àñòè. «Ðàçóìíîé äóøîé»,
êîòîðàÿ ïîçíàåò è äóìàåò, îáëàäàåò òîëüêî ÷åëî-
âåê. Äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíà è
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ òåëîì. Ðàçóì æå íå çàâèñèò
îò òåëà. Îí ñîñòàâëÿåò îñíîâíîå íà÷àëî ýòîé äóøè,
áåññìåðòåí è íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñî âñåëåíñêèì
ðàçóìîì. Àðèñòîòåëü, îñíîâûâàÿñü íà ñïîñîáíîñ-
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òè ÷åëîâåêà ê ðàçóìíîé, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîëàãàåò, ÷òî èìåííî ðàçóì ñïîñîáåí ê âîñ-
ïðèÿòèþ ïîíÿòèé äîáðà è çëà, ïðåäðàñïîëàãàÿ ÷å-
ëîâåêà ñëåäîâàíèþ îïðåäåëåííûì íðàâñòâåííûì
íîðìàì è ïðàâèëàì.

Äëÿ àíòè÷íîñòè èäåàë ÷åëîâåêà äóõîâíîãî
îòîæäåñòâëÿëñÿ ñ îáðàçîì ìóäðåöà, ôèëîñîôà.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äóõ âûñòóïàåò â âèäå èäåè, êîñìè-
÷åñêîé ìûñëè, çàêîíà, óñòàíàâëèâàþùåãî â ìèðå
ïîðÿäîê è ãàðìîíèþ. Ïîòîìó è ñàì äóõ ïîíèìàë-
ñÿ êîñìîëîãè÷íî, áåçëè÷íî, ðàöèîíàëèñòè÷íî.

Â õðèñòèàíñêîé ñðåäíåâåêîâîé ôèëîñîôèè
äóõ åñòü ïåðâîîñíîâà äåéñòâèòåëüíîñòè, êîðåí-
íûì îáðàçîì îïðåäåëÿþùàÿ âñå ñòîðîíû áûòèÿ
÷åëîâåêà.

Õðèñòèàíñêèé ôèëîñîô Îðèãåí ñ÷èòàë, ÷òî
÷åëîâåê ñîñòîèò èç äóõà, äóøè è òåëà. Äóõ íå ïðè-
íàäëåæèò ñàìîìó ÷åëîâåêó, íî äàðîâàí åìó Áî-
ãîì è âñåãäà óñòðåìëåí ê äîáðó è èñòèíå. Äóøà
ñâÿçàíà ñ íàøèì ñîáñòâåííûì «ß» è îïðåäåëÿåò
èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïî Îðèãå-
íó, èìåííî äóøà, ïîâèíóÿñü äóõó, âûáèðàåò ìåæ-
äó äîáðîì è çëîì.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì õðèñòèàíñêîãî áî-
ãîñëîâà Àâãóñòèíà Áëàæåííîãî ñóùíîñòü ÷åëîâå-
êà � â åãî áîæåñòâåííîì òâîðåíèè. Áîã ïåðâè÷åí,
îòñþäà ïðåâîñõîäñòâî äóõà è äóøè íàä òåëîì,
âîëè è ÷óâñòâ � íàä ðàçóìîì. Îñíîâîé äóõîâíîé
æèçíè, ïî Àâãóñòèíó, ÿâëÿåòñÿ âîëÿ. Â íåé çàê-
ëþ÷àåòñÿ àêòèâíîñòü äóøè, ðàçóì æå � ïàññèâåí,
ñîçåðöàòåëåí.

Ñðåäíåâåêîâûé òåîëîã Ôîìà Àêâèíñêèé óò-
âåðæäàë, ÷òî ÷åëîâåê ñîçäàí Áîãîì è ïîòîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìèêðîêîñìîì. Äóøà ÷åëî-
âåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåìàòåðèàëüíóþ ôîðìó,
êîòîðîé ñâîéñòâåííà àêòèâíîñòü è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü. Âûäåëÿÿ â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå ðàçóì è
ñêëîííîñòè, îí âûâîäèë èç íèõ äâå äîáðîäåòåëè
� èíòåëëåêòóàëüíóþ (ìóäðîñòü, íàóêà, èñêóññòâî)
è ìîðàëüíóþ (áëàãîðàçóìèå, ñïðàâåäëèâîñòü, óìå-
ðåííîñòü, ñòîéêîñòü), íåóêëîííîå èñïîëíåíèå êî-
òîðûõ â æèçíè ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó âîçâûøå-
íèþ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñòèàíñêî-
ãî ñðåäíåâåêîâüÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà ïðîèñõîäèò
îò Áîæåñòâåííîãî äóõà è íåñåò â ñåáå îáðàç Áî-
æèé. Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîé äóøè
ÿâëÿåòñÿ âîëÿ, óòâåðæäàþùàÿ åå ÷óâñòâåííóþ
îñíîâó. Âîñõîæäåíèå ê äóõîâíîñòè, ñïîñîáíîñòü
âåðèòü â Òâîðöà, ëþáèòü Åãî, íàäåÿòüñÿ íà äàðóå-
ìîå Èì ñïàñåíèå õàðàêòåðèçóþò èìåííî âîëåâóþ,
÷óâñòâåííóþ, à íå ñîçåðöàòåëüíî-ðàçóìíóþ ñòî-
ðîíó äóøè.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ
(ÕV–XVIII  ââ.) ÿâëÿåòñÿ âñåñòîðîííÿÿ îðèåíòàöèÿ
íà «çåìíîãî» ÷åëîâåêà, êîòîðûé èñòîëêîâûâàåòñÿ
êàê ñâîáîäíîå ñóùåñòâî, àêòèâíûé òâîðåö ñàìîãî
ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà. Îí îáëàäàåò íå òîëüêî
äóõîì, íî è òåëîì, ïîýòîìó äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñòà-
íîâèòüñÿ ïðåäìåòîì âñåñòîðîííåãî ðàññìîòðåíèÿ
ãëàâíûì îáðàçîì â åå òåñíîé ñâÿçè ñ òåëåñíîñòüþ.

Ôðàíöóçñêèé ìûñëèòåëü Ð. Äåêàðò ïðèçíàâàë
ñóùåñòâîâàíèå â ÷åëîâåêå äâóõ íåçàâèñèìûõ äðóã
îò äðóãà ñóáñòàíöèé � «ìûñëÿùåé äóøè» è «òåëå-
ñíîãî ìåõàíèçìà». Ýòè ðàçíîðîäíûå ñóáñòàíöèè
âçàèìîäåéñòâóþò ïîñðåäñòâîì îñîáîãî îðãàíà �
øèøêîâèäíîé æåëåçû. Èç âñåõ ñïîñîáíîñòåé ÷å-
ëîâå÷åñêîé äóøè ôèëîñîô âûäâèãàåò íà ïåðâîå
ìåñòî âîëþ.

Àíãëèéñêèé ôèëîñîô Ò. Ãîááñ, ðàçëè÷àÿ â ÷å-
ëîâåêå ïðèðîäíîå è äóõîâíîå íà÷àëà, óòâåðæäàë,
÷òî êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáå ÷àñòè. Ñîîòâåòñòâåííî
ýòîìó îí âûäåëÿë äâà âèäà ñïîñîáíîñòåé � ôèçè-
÷åñêèå è äóõîâíûå, îòíîñÿ ê ïîñëåäíèì ïîçíàíèå,
âîîáðàæåíèå (ïðåäñòàâëåíèå) è ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâåêà êàê ÷àñòü ïðèðîäû,
íèäåðëàíäñêèé ó÷åíûé Á. Ñïèíîçà ñ÷èòàë ÷åëîâå-
÷åñêèå òåëî è äóøó âçàèìíî íåçàâèñèìûìè äðóã
îò äðóãà. Âñþ ñëîæíîñòü äóøåâíîé æèçíè ôèëî-
ñîô âûâîäèë èç ðàçóìà (âîëè) è àôôåêòîâ. Ñóòü
÷åëîâå÷åñêîãî äóõà ñ íàèáîëüøåé îïðåäåëåííîñ-
òüþ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà èíòóèòèâíî
ïîñòèãàåòñÿ «èäåÿ àêòóàëüíîé áåñêîíå÷íîñòè»,
òîæäåñòâåííàÿ â ôèëîñîôñêîé ñèñòåìå Ñïèíîçû
èäåå Áîãà.

Ïðèçíàâàÿ îãðîìíóþ ðîëü âíåøíåãî îïûòà â
ïðîöåññå ïîçíàíèÿ, àíãëèéñêèé ôèëîñîô-ïðîñâå-
òèòåëü Ä. Ëîêê õàðàêòåðèçîâàë äóøó ÷åëîâåêà ïðè
åãî ðîæäåíèè ñ ïîìîùüþ äðåâíåãî îáðàçà «÷èñ-
òîé äîñêè» (tabula rasa), íà êîòîðîé æèçíü «ðèñóåò
óçîðû». Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé çà òåì, êàê ðà-
çóì îïåðèðóåò ñ èäåÿìè «âíåøíåãî îïûòà», â äóøå
÷åëîâåêà âîçíèêàåò «îïûò âíóòðåííèé».

Íåìåöêèé ó÷åíûé Ã. Ëåéáíèö îòíîñèë äóøè
ëþäåé ê ÷èñëó îñîáûõ ìîíàä (ïåðâîýëåìåíòîâ),
îáëàäàþùèõ äâóìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè �
îùóùåíèÿìè è æåëàíèÿìè. Ìîíàäû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé íåäåëèìûå, äóõîâíûå ñóáñòàíöèè, êîòî-
ðûå â ìèðå ôèçè÷åñêîì ñîçäàþò âèäèìîñòü ìàòå-
ðèàëüíîñòè. Èçìåíåíèå êàæäîé ìîíàäû � äóøè
÷åëîâå÷åñêîé � ñîãëàñîâàíî ñ ðàçâèòèåì äðóãèõ
ìîíàä è îêðóæàþùåãî ìèðà â öåëîì.

Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ ôðàíöóçñêîãî ôèëîñî-
ôà Ï.À. Ãîëüáàõà ÷åëîâåê åñòü ÷àñòü ïðèðîäû è,

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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êàê ÷óâñòâóþùåå è ìûñëÿùåå «ìàòåðèàëüíîå ñó-
ùåñòâî», ïîä÷èíÿåòñÿ åå çàêîíàì. Îòðèöàÿ ðåëè-
ãèîçíîå ó÷åíèå î äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé äèõîòî-
ìèè ÷åëîâåêà, îí ñ÷èòàë, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ïîíÿ-
òèé «äóõîâíîñòü» è «áåññìåðòèå äóøè» ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íåóìåíèÿ èíäèâèäà äîêàçàòåëüíî
îáúÿñíèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé
è çàêîíû îñóùåñòâëåíèÿ âîëåâûõ äåéñòâèé.

Ôèëîñîôû ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ ðàññìàòðèâà-
ëè äóøó ÷åëîâåêà êàê äóõîâíóþ ñóáñòàíöèþ, ñó-
ùåñòâóþùåå íàðÿäó ñ òåëîì. Äóøà åñòü ïåðâîýëå-
ìåíò, ðàçâèòèå êîòîðîãî ñîãëàñîâàíî ñ äðóãèìè
äóøàìè è âñåì ìèðîì. Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü ïîçíàíèþ êàê èñòî÷íèêó äóõîâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Áóäó÷è ïðè ýòîì íà-
äûíäèâèäóàëüíîé äàííîñòüþ, äóõ ïðåäñòàâëÿëñÿ
ïðîäóêòîì ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ � îñîáîé ñïî-
ñîáíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïîñòèæåíèå èäåè Áîãà.

Â ôèëîñîôèè Íîâîãî âðåìåíè (XYIII  â.) äî-
ìèíèðóåò òåíäåíöèÿ ïîíèìàíèÿ äóõà êàê îáùå÷å-
ëîâå÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî íà÷àëà, ÷òî îò÷åòëèâî
îáîçíà÷èëîñü â íåìåöêîé êëàññè÷åñêîé ôèëîñî-
ôèè, íà÷èíàÿ ñ êàíòîâñêîãî ó÷åíèÿ î òðàíñöåíäåí-
òàëüíîì ñóáúåêòå.

È. Êàíò ïðåäñòàâëÿë ÷åëîâåêà ñóùåñòâîì, íà-
äåëåííûì ìàòåðèàëüíûìè è äóõîâíûìè êà÷åñòâà-
ìè. Â ñâîèõ ðàáîòàõ ôèëîñîô ðàñêðûâàåò ñëîæíóþ
êàðòèíó íðàâñòâåííîãî áûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî «ß».
Îñîáîå ìåñòî îí îòâîäèë êàòåãîðè÷åñêîìó èìïå-
ðàòèâó (âíóòðåííåìó âåëåíèþ, ìîðàëüíîìó çàêî-
íó), ñîçèäàíèå êîòîðîãî â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è
åñòü ñóòü äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ã.Â.Ô. Ãåãåëü ïîíèìàë äóõ êàê åäèíñòâî ñîçíà-
íèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîå â ðàçóìå.
Ïåðâàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà �
«ñóáúåêòèâíûé äóõ» � ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà òðåõ
óðîâíÿõ: òåëà, äóøè, èíòåëëåêòà. Âòîðàÿ � «îáúåê-
òèâíûé äóõ» � îõâàòûâàåò ñôåðó ñîöèàëüíîé æèç-
íè ÷åëîâåêà è ïîíèìàåòñÿ êàê ñâåðõèíäèâèäóàëü-
íàÿ öåëîñòíîñòü. Âûñøåé ôîðìîé ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî äóõà ÿâëÿåòñÿ «àáñîëþòíûé äóõ», ïîä
êîòîðûì ôèëîñîô ïîäðàçóìåâàåò èòîã ñîâîêóïíîé
äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà íà ïðîòÿæå-
íèè åãî òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèè. Ñàìîðàçâèòèå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî äóõà åñòü îäíîâðåìåííî äåÿòåëüíîñòü
è ìûñëèòåëüíàÿ («ñàìîñîçíàíèå Áîãà â ÷åëîâåêå»)
è ïðàêòè÷åñêè ñîçèäàòåëüíàÿ � âîçâûøåíèå â õîäå
ìèðîâîé èñòîðèè êîíå÷íîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ê
áåñêîíå÷íîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

Äëÿ Ë. Ôåéåðáàõà ÷åëîâåê � ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, âûñøåå ñîçäàíèå ïðèðîäû, ïîäëèííîå òâîðå-
íèå Áîãà. ×åëîâåê åñòü íå ïðîñòî äóõîâíîå èëè
ìûñëÿùåå íà÷àëî, íî è ðåàëüíîå çåìíîå ñóùåñòâî,

ïðåäñòàâëåííîå â åäèíñòâå ñâîèõ ìíîãîãðàííûõ
«ðîäîâûõ êà÷åñòâ». Äóõîâíàÿ ñóòü ÷åëîâåêà è åñòü
åãî áîæåñòâåííàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò îáîñîá-
ëÿòüñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè.

Ê ïîíÿòèÿì «äóõ» è «äóõîâíîñòü» îáðàùàëèñü
è êëàññèêè äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà. Â ðà-
áîòàõ Ê. Ìàðêñà è Ô. Ýíãåëüñà äóõ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â îïïîçèöèè ê ìàòåðèè è ïðåäñòàâëÿåòñÿ âòî-
ðè÷íûì, ïðîèçâîäíûì îò íåå ïðîäóêòîì. Äóõîâ-
íîå ïîíèìàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ âûñîêîîðãàíèçîâàí-
íîé ìàòåðèè, ðåçóëüòàò îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, íåìåöêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ôèëî-
ñîôèÿ ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü óòâåðæäàåìóþ ìûñ-
ëèòåëÿìè ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ äèõîòîìèþ äóøè è
òåëà íà îñíîâå îáîñíîâàíèÿ èõ åäèíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ èç äóõà. Äóõîâíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ ïî ñóòè áîæåñòâåííîé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü äóõà âíå òåëà. Îáîñíîâûâà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ðàöèîíàëèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ
äóõîâíîãî, ïîä÷åðêèâàåòñÿ àêòèâíîñòü äóõà êàê
äåÿòåëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè íåìåö-
êîé ôèëîñîôñêîé øêîëû ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþò äóõ ïðåèìóùåñòâåííî â
îïïîçèöèè ê ìàòåðèè.

Íàïðàâëåííîñòü íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò âûÿâëåíèå ñóùíîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïî-
íÿòèé «äóõ», «äóøà», «äóõîâíîñòü» íå òîëüêî â
ôèëîñîôñêîì àñïåêòå, ñâÿçàííîì ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ îòâåòîì íà âîïðîñ «×òî?», íî è â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé íàóêå, êîòîðàÿ áîëåå âñåãî çàíÿòà ðåøåíèåì
ïðîáëåìû «Êàê?» � êàêèì îáðàçîì âîïëîòèòü àá-
ñòðàêòíóþ ïîíÿòèéíîñòü â èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íî-
ñòíóþ êà÷åñòâåííîñòü?

Îäèí èç ðîäîíà÷àëüíèêîâ ïåäàãîãèêè êàê íà-
óêè ÷åøñêèé ïåäàãîã ß.À. Êîìåíñêèé ïîääåðæè-
âàåò òåîëîãè÷åñêóþ èäåþ «òðîéñòâåííîñòè» ÷å-
ëîâå÷åñêîãî óñòðîåíèÿ: ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó
Áîæüåìó òðèåäèíûì, ñîñòîÿùèì èç òåëà, äóøè è
äóõà. Ïðèäåðæèâàÿñü ïëàòîíîâñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé, ß.À. Êîìåíñêèé ñ÷èòàë, ÷òî äóøà, çàêëþ÷åí-
íàÿ â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî è ïðàâÿùàÿ åãî äåéñòâè-
ÿìè, åñòü ÷àñòèöà ìèðîâîãî äóõà. Âåëèêèé ïåäà-
ãîã îáîñíîâûâàåò íðàâñòâåííûé ñìûñë äóõîâíî-
ñòè, ïîñêîëüêó äóõ åñòü «ñèëà è ñïîñîáíîñòü ñëå-
äîâàòü ïîçíàííîìó äîáðó», ðàñêðûâàåò ðîëü ëþá-
âè êàê åå âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé. «Íî âñåãî
âàæíåå äëÿ âñåõ ëþäåé, ÷òîáû, ïðåæäå âñåãî, âî
âñåì, â çàâåðøåíèè âñåãî äóøè ïîëíèëèñü ëþáî-
âüþ, ðàäè ñòÿæàíèÿ ìèëîñòè Áîæèåé� Íå áóäåò
ëþáâè � ïðè âñåõ íàøèõ ïðî÷èõ òðóäàõ ìû îñòà-
íåìñÿ ïðîñòî ãðûçóíàìè, çàáðàâøèìèñÿ â íîðû
ñâîåé ñóåòû». (32,167)

Âîñïèòàíèå äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè: èñòîðèÿ è òåîðèÿÞ.Â. Ñàìîéëîâà
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Âûäàþùèéñÿ øâåéöàðñêèé ïåäàãîã È.Ã. Ïå-
ñòàëîööè îñîáî âûäåëÿåò ðîëü íðàâñòâåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â «ôîðìèðîâàíèè èñòèííîé ÷åëîâå÷íîñ-
òè» ðåáåíêà. Ñîãëàñíî åìó äîáðûå «ñèëû äóøè»
âûðàñòàþò èç çàäàòêîâ ê òîìó, ÷òîáû ëþáèòü, ñòû-
äèòüñÿ è âëàäåòü ñîáîé. Ê âûñîêèì ïîìûñëàì è
öåëÿì «ïîäëèííûå, èñòèííûå ñèëû» ÷åëîâåêà íà-
ïðàâëÿþò âåðà è ëþáîâü. Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ
òåì «ñâÿùåííûì» è «äåÿòåëüíûì öåíòðîì», áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó «ñèëû èñòèííîé ÷åëîâå÷íîñòè
ñòàíîâÿòñÿ ñèëàìè èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèìè». Êàê
ñ÷èòàåò Ïåñòàëîööè, äóõ ÷åëîâåêà íå çàêëþ÷åí â
êàêîé-ëèáî îäíîé îòäåëüíîé åãî ñèëå. Îí íå íà-
õîäèòñÿ «â êóëàêå ÷åëîâåêà èëè â åãî ìîçãó... âåñü
èñòèííî ãóìàííûé äóõ íàøèõ ñèë çàêëþ÷åí â âåðå
è ëþáâè. Ñèëà ñåðäöà, âåðà è ëþáîâü ÿâëÿþòñÿ
äëÿ ÷åëîâåêà� ïîäëåæàùèìè âîñïèòàíèþ è îá-
ðàçîâàíèþ, êàê ðàç òåì, ÷åì ÿâëÿþòñÿ êîðíè äëÿ
ðîñòà äåðåâà. Â íèõ çàêëþ÷åíû ñèëû, äîáûâàþ-
ùèå èç çåìëè ïèùó äëÿ âñåõ åãî îñíîâíûõ ÷àñ-
òåé». (18,31-32)

Ïîëüñêèé ïåäàãîã ßíóø Êîð÷àê òàêæå ïîä÷åð-
êèâàë íðàâñòâåííóþ ñóòü äóõà ðåáåíêà, ñâÿçàííóþ
ñ «ìîðàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ è ÷óòêîé ñîâåñòüþ».
Âîñïèòàíèå ñòîëü âàæíîãî ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü â ìàêñèìàëüíîì ïðèáëèæå-
íèè ê æèçíè. Íðàâñòâåííûå îñíîâû äóõîâíîñòè è,
ïðåæäå âñåãî, òâåðäîñòü õàðàêòåðà, âîñïèòûâàåò
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ëþáîâü, îñíîâàííàÿ íà âåðå â äîá-
ðîå íà÷àëî ðåáåíêà. «Ïóñòü äèòÿ ãðåøèò. Ïîçâîëü-
òå äåòÿì îøèáàòüñÿ è ðàäîñòíî ñòðåìèòüñÿ ê èñ-
ïðàâëåíèþ. Èìåííî â êîíôëèêòàõ ñ ñîâåñòüþ âû-
ðàáàòûâàåòñÿ íðàâñòâåííàÿ ñòîéêîñòü âîñïèòàííè-
êà». Èáî, «åñëè ðåáåíîê íå îøèáàåòñÿ â äåòñòâå è,
âñÿ÷åñêè îïåêàåìûé è îõðàíÿåìûé, íå ó÷èòñÿ áî-
ðîòüñÿ ñ èñêóøåíèÿìè, îí âûðàñòàåò ïàññèâíî-
íðàâñòâåííûì � ïî îòñóòñòâèþ âîçìîæíîñòè ñî-
ãðåøèòü, à íå àêòèâíî-íðàâñòâåííûì � áëàãîäàðÿ
ñèëüíîìó ñäåðæèâàþùåìó íà÷àëó». (11,165)

Èçâåñòíûé ïåäàãîã Ê.Ä. Óøèíñêèé îáîñíî-
âàë â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå ïðèîðèòåò èäåè
«äóõîâíîãî è äóøåâíîãî» ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïî-
êàçàâ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âîñïèòàíèå «áåðåò» ÷å-
ëîâåêà âñåãî, «ñî âñåìè åãî íàðîäíûìè è åäèíè÷-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, åãî òåëî, äóøó è óì».
(26,115) Â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà Óøèíñêèé âûäåëÿë
ïðèðîäíûé è äóõîâíûé ýëåìåíòû, âûðàáàòûâàþ-
ùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì âîñïèòàíèÿ è îáñòîÿòåëüñòâ.
Èñòî÷íèêàìè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåäà-
ãîã ñ÷èòàë ðîäíîé ÿçûê, øêîëó, ïðèðîäó, æèçíü,
íàóêó è ðåëèãèþ � «âå÷íûå èñòèíû õðèñòèàíñòâà»,
êîòîðûå óêàçûâàþò «âûñøóþ öåëü âñÿêîìó âîñ-
ïèòàíèþ». (25,174)

Ðóññêèå ðåëèãèîçíûå ìûñëèòåëè êîíöà XIX
� íà÷àëà XX  âåêà, ðàçâèâàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèå
òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêè, ñîçäàëè
õðèñòèàíñêóþ àíòðîïîëîãèþ � îñíîâàííîå íà
âåðå öåëîñòíîå çíàíèå, âêëþ÷àþùåå ïåäàãîãè-
÷åñêóþ íàóêó â ñòðóêòóðó îáùå÷åëîâå÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç ñîçäàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîé êîíöåï-
öèè äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, îñíîâàííîé
íà õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè, ñòàë ïðàâîñëàâíûé
ôèëîñîô Â.Â. Çåíüêîâñêèé. Ñîãëàñíî åìó, ëè÷íîñòü
ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëüíèöåé äóõîâíîãî íà÷àëà � òâîð-
÷åñêîé ñèëû, ïðîíèçûâàþùåé âñå ñóùåñòâî ÷åëî-
âåêà è îáóñëîâëèâàþùåé åãî öåëîñòíîñòü íà âñåõ
óðîâíÿõ áûòèÿ, èíäèâèäóàëüíóþ íåïîâòîðèìîñòü
è àáñîëþòíóþ åäèíè÷íîñòü.

Äóõîâíàÿ æèçíü, ïî Çåíüêîâñêîìó, îñíîâíàÿ â
÷åëîâåêå. Åå ïðîâîäíèêàìè âî âíå âûñòóïàþò ïñè-
õè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ñôåðû. Â ñâîåì ãëàâíîì
ïåäàãîãè÷åñêîì òðóäå «Ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ â
ñâåòå õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè» ó÷åíûé äàåò
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå äóõîâíîé æèçíè: îíà åñòü
íå ïðîñòî «ïðèîáùåíèå ê ìèðó öåííîñòåé», íå «ðå-
ëèãèîçíàÿ æèçíü âîîáùå», à èìååò â êàæäîì èç íàñ
ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ çàäà÷ó, èììàíåíòíóþ ëîãè-
êó ðàçâèòèÿ. Òàêàÿ «âíóòðåííÿÿ ñâÿçàííîñòü è èì-
ìàíåíòíàÿ ëîãè÷íîñòü â æèçíè ÷åëîâåêà ñóùå-
ñòâåííî ñâÿçàíà ñ îáðàçîì Áîæüèì â íàñ. Ðàñêðû-
òèå îáðàçà Áîæüåãî â íàñ � åñòü çàäà÷à, îñîáàÿ ó
êàæäîãî. Ìû ïðèçâàíû ê òâîð÷åñòâó, ê ðàçðåøå-
íèþ ýòîé çàäà÷è». (9,69) Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíàÿ
æèçíü ÷åëîâåêà åñòü ïîñòîÿííîå äâèæåíèå âïåðåä,
íåïðåðûâíîå èñêàíèå íàèáîëåå ïîëíîãî è àäåêâàò-
íîãî ñâîåãî âûðàæåíèÿ â ñâåòå âûñîêèõ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ èäåàëîâ.

Ê ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ äóõîâíîñòè îáðàùàë-
ñÿ è âèäíûé ðóññêèé ïåäàãîã êîíöà XIX  � íà÷àëà
XX âåêà, îäèí èç ñòîðîííèêîâ èäåè ñâîáîäíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ Ê.Í. Âåíòöåëü. Ñâîáîäíîå âîñïèòàíèå
ïðèíöèïèàëüíî îòðèöàåò âñÿêîå íàñèëèå íàä ðå-
áåíêîì, â òîì ÷èñëå è äóõîâíîå. Âåíòöåëü ïðèçû-
âàåò âîñïèòàòåëåé «ñëåäîâàòü åñòåñòâåííîìó ñâî-
áîäíîìó ðîñòó äåòåé, èçáåãàòü äàâëåíèÿ íà ðåáåí-
êà èçâíå, âñÿêîãî ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî íàñè-
ëèÿ». (3,123) Ïî åãî ìíåíèþ, åäèíñòâåííî ïåäàãî-
ãè÷åñêè ïðàâîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííàÿ è íà-
ó÷íàÿ êîíñòàòàöèÿ çàêîíîâ äóõîâíîãî ðîñòà ðåáåí-
êà, äîñòèæåíèå îñíîâíîé öåëè � «ðàçâèòèå â íåì
ñâîáîäíîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè». (3,15) Òåîðèÿ
ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí
â îáëàñòè äóøåâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ðåáåíêà óêðåï-
ëåíèå åãî âîëè. Èìåííî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òó
ñòîðîíó äóõîâíîé æèçíè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ýëå-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ìåíòû ñâÿçûâàþòñÿ â îäíî ãàðìîíè÷åñêîå èíäè-
âèäóàëüíîå öåëîå.

Îñíîâàòåëü Âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêè Ð.
Øòåéíåð, îäèí èç ñîçäàòåëåé àíòðîïîñîôèè, ìûñ-
ëèò ÷åëîâåêà â òðèåäèíñòâå äóõà, äóøè è òåëà.
Îäíàêî â îòëè÷èå îò õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè,
ïîëàãàþùåé òåëî, äóøó è äóõ äàííûìè ÷åëîâåêó
èçíà÷àëüíî â âèäå èåðàðõè÷åñêè âûñòðîåííîé
ñòðóêòóðû, Øòåéíåð ñ÷èòàë, ÷òî ýòè ýëåìåíòû «â
íà÷àëå æèçíè åùå íå ðàñ÷ëåíåíû, íå äèôôåðåíöè-
ðîâàíû, âçàèìíî ïðîíèêàÿ äðóã â äðóãà, îíè ñî-
ñòàâëÿþò îäíî öåëîå� è ðàñ÷ëåíÿþòñÿ ëèøü â
áîëåå ïîçäíèå ãîäû». (31,11) Çàäà÷ó ó÷èòåëÿ Øòåé-
íåð âèäèò â òàêîì ôîðìèðîâàíèè òåëà è äóøè ðå-
áåíêà, êîãäà åãî èíäèâèäóàëüíîñòü (òî åñòü äóõ)
ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ñâîáîäû, êàê îñ-
íîâíûå óñëîâèå òâîð÷åñêîé äóõîâíîé æèçíè. Ïî-
çíàòü âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîñòèã-
íóòü åãî ëè÷íîñòü âîçìîæíî òîëüêî èñõîäÿ èç äóõà.
Çàðîæäàþùèéñÿ âíóòðè ÷åëîâåêà äóõ, îáðåòàåò
ñâîþ ïîëíîòó è ñèëó ëèøü âî âíå, â åäèíåíèè ñ
äóõîì äðóãîãî. (31,60)

Ñîãëàñíî Â.À. Ñóõîìëèíñêîìó, ìîãó÷èì èñòî÷-
íèêîì íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû, äóõîâíîãî áîãàòñòâà
è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ êðàñîòà. Îòñþäà âàæíåéøàÿ çàäà÷à ýñòå-
òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ � íàó÷èòü ðåáåíêà, óòâåðæ-
äàþùåãî ïðåêðàñíîå â ñàìîì ñåáå, âèäåòü â êðàñî-
òå îêðóæàþùåãî ìèðà äóõîâíîå áëàãîðîäñòâî, ñåð-
äå÷íîñòü è äîáðîòó. Ñóõîìëèíñêèé îáðàùàë âíè-
ìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü âíèìàòåëüíîãî è ÷óòêîãî
îòíîøåíèÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ðàñòóùåãî ÷åëî-
âåêà, à ïîòîìó ñàìîé ãëàâíîé ÷åðòîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû âîñïèòàòåëÿ äîëæíî áûòü «÷óâñòâî-
âàíèå äóõîâíîãî ìèðà êàæäîãî ðåáåíêà, ñïîñîá-
íîñòü óäåëèòü êàæäîìó ñòîëüêî âíèìàíèÿ è äóõîâ-
íûõ ñèë, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðå-
áåíîê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî î íåì íå çàáûâàþò, åãî
ãîðå, îáèäû è ñòðàäàíèÿ ðàçäåëÿþò». (24,79)

Òâîðåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå íà÷èíàåò-
ñÿ ñ «äóõîâíîãî îáùåíèÿ», êîãäà ðåáåíîê «îòäàåò
ñâîè áîãàòñòâà, ñâîþ âíóòðåííþþ êðàñîòó äðóãî-
ìó ÷åëîâåêó� Â òîì, ÷òî ÷àñòèöà åãî äóøè îòäà-
åòñÿ êîìó-òî, ïðèíàäëåæèò êîìó-òî, ÷åëîâåê âèäèò
îãðîìíîå ñ÷àñòüå». (24,179)

Èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ
«äóõîâíîñòü», âûäåëåíèå åãî îñíîâíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê è îñìûñëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî àñïåêòà âîñ-
ïèòàíèÿ äóõîâíîñòè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèé
âûâîä: äóõîâíîñòü åñòü èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî
ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â äåÿòåëüíîé ëþáâè ê
÷åëîâåêó, ìèðó, Áîãó. Äóõîâíîñòü ñâÿçàíà ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìûñëèòåëüíîé, ÷óâñòâåííî-ýìîöèî-
íàëüíîé è âîëåâîé ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè è ôîðìè-
ðóåòñÿ â ïðîöåññå âíóòðåííåé ðàáîòû ÷åëîâåêà íàä
ñîáîé, ïóòåì êóëüòèâèðîâàíèå ÷óâñòâà ëþáâè,
òâîð÷åñêîé ñàìîîòäà÷è ëþäÿì, îáùåñòâó, ìèðó.

Ñóùíîñòü äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ
íàäûíäèâèäóàëüíûìè öåííîñòÿìè è öåëÿìè âûñ-
øåãî ïîðÿäêà, îäíîâðåìåííî óêîðåíåííûìè è âî
âíóòðåííåì, äóøåâíîì áûòèè ÷åëîâåêà. Âûñøè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ
ñîñòîÿíèÿ Ñâîáîäû, Ñîâåñòè, Òâîð÷åñòâà, Èíòóè-
öèè, îáðåòàåìûå â óòâåðæäåíèè èäåàëîâ Äîáðà,
Èñòèíû, Êðàñîòû è Ëþáâè.

Äóõîâíîå è äóøåâíîå ðàçëè÷èìû â ïëîñêîñòè
äîìèíèðîâàíèÿ ñóáúåêòíîé íàïðàâëåííîñòè � «íà
ñåáÿ» è «íà Äðóãîãî», áëàãîäàðÿ ÷åìó èìåþòñÿ òî÷-
êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ, îáóñëîâëåííûå åäèíñòâîì
ñîöèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Äóøåâíîñòü êàê ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî ñâÿçàíà
ñ óòâåðæäåíèåì ñóâåðåííîñòè âíóòðåííåãî ìèðà
÷åëîâåêà, ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûì ïðèíÿòèåì ïî-
òðåáíîñòåé äðóãîãî è îòíîøåíèåì ê íåìó êàê ðàâ-
íîìó ñåáå. Â îñíîâå äóøåâíîñòè � ñïîñîáíîñòü ê
ýìïàòèè, àêòèâíîé æàëîñòëèâîñòè, ñîñòðàäàòåëü-
íîñòè, ñîðàäîâàíèþ.

Äóõîâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ëþáÿùåì îòíîøå-
íèè ê ÷åëîâåêó, óòâåðæäåíèè åãî íåñðàâíåííîé
öåííîñòè, ïðèçíàíèè ïðèîðèòåòà èíòåðåñîâ äðó-
ãîãî íàä ñîáñòâåííûìè.

Äóõîâíîñòü íå äàåòñÿ ÷åëîâåêó èçíà÷àëüíî,
íå íàñëåäóåòñÿ ãåíåòè÷åñêè. Âñòðàèâàÿñü â ïðåä-
ìåòíûé ìèð êàê òðàíññóáúåêòîå íà÷àëî è ïîñòè-
ãàåìûé èòîã èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, îíà ðàçâèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå è â
õîäå ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, èìåþùåãî ñâîåé öåëüþ âêëþ÷åíèå
ðåáåíêà â øèðîêèé ñîöèîêóëüòóðíûé êîíòåêñò
îñâîåíèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Îñíîâíàÿ
ñâåðõçàäà÷à âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ � ïðî-
áóæäåíèå â ðåáåíêå âíóòðåííåé òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, îñîçíàíèÿ ñìûñëà ñâîåé æèçíè è öåëè äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ.
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