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Â îñíîâå âîâëå÷åíèÿ ïî÷åê â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè (ÑÑÄ) ëåæàò ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå êàê ïîðàæå-
íèåì ñîñóäèñòîé ñòåíêè, òàê è èçìåíåíèåì âíóòðèñî-
ñóäèñòûõ, ïëàçìåííûõ è êëåòî÷íûõ ñâîéñòâ êðîâè. Ïî-
äîáíûå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ïðåæäå âñåãî
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê. Ïîýòîìó èçìåíå-
íèå ñîñòîÿíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ìèíèìàëüíîé, óìåðåííîé
è âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé ñêëåðîäåðìè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèè è èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [Ãóñåâà Í.Ã. ñ
ñîàâò., 1985; Ãóñåâà Í.Ã., 1993].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû èçìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ íå-
ôðîïàòèé: íà ïåðâîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè âûõîäÿò âíóò-
ðèïî÷å÷íûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå òàê íàçûâàåìûé
íåèììóííûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [Êóòûðèíà È.Ì. ñ
ñîàâò., 1992; Bosch J. Ð. et al., 1983]. Â êà÷åñòâå îñíîâíî-
ãî ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ
âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïðåäåëüíî âûñîêàÿ
äëÿ äàííîãî îðãàíèçìà ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè (ÑÊÔ) � «ãèïåðôèëüòðàöèÿ», âîçíèêíîâåíèþ êîòî-
ðîé ñïîñîáñòâóþò âàçî-êîíñòðèêòîðû � àíãèîòåíçèí-2,
èãðàþùèé êëþ÷åâóþ ðîëü, è ýíäîòåëèí-1, à òàêæå ñèñ-
òåìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ [Òàðååâà È.Å. ñ ñîàâò.,
2000]. Ñîãëàñíî äàííûì Bohle A. ñ ñîàâò. [1996], ïðè
íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ãèïåðïåðôóçèîííîãî ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ)
ðàçâèâàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ, íå çàâèñÿùåé îò òå÷åíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

 Ìåõàíèçì ãèïåðôèëüòðàöèè ó áîëüíûõ ÑÑÄ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçó÷åííûì, òàêæå íåÿñíî, êàêîâî åãî
âëèÿíèå íà ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîãî ïðîöåññà.

 Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íàðóøå-
íèé âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñèñòåì-
íîé ñêëåðîäåðìèåé íà ïðîãðåññèðîâàíèå ñêëåðîäåðìè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.
Îáñëåäîâàíî 70 áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíîé ÑÑÄ. Ñðå-

äè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (95,7%) â âîçðàñ-
òå îò 21 äî 44 ëåò (51,4%). Ó íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ (35,7%) îòìå÷àëàñü äàâíîñòü áîëåçíè îò 1 äî 5
ëåò. Ïðåâàëèðîâàëè õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íàðóøåíèé âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè íà ïðîãðåññèðîâàíèå ñêëå-
ðîäåðìè÷åñêîé íåôðîïàòèè îáñëåäîâàíî 70 áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé. Èçó÷àëèñü îñíîâíûå
ïàðàìåòðû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, ïî÷å÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ.  Ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûì ïîðàæåíèåì îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè äëè-
òåëüíîì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè îòìå÷àëîñü óñêîðåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîãî ïðîöåññà ó
áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêîé.

(82,8%) è ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè (51,4%).
Ñêëåðîäåðìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê â âèäå õðîíè÷åñ-
êîé ñêëåðîäåðìè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÍÏ) äèàãíîñòèðî-
âàíî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ (61,4%), èç
íèõ ñóáêëèíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ � ó 19 (27,1%), óìåðåí-
íàÿ � ó 19 (27,1%) è âûðàæåííàÿ � ó 5 (7,2%).

 Ïîìèìî êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ èñõîäíî âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü èññëå-
äîâàíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî êëèðåí-
ñó ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà. Îïðåäåëÿëè ýôôåêòèâíûé
ïî÷å÷íûé ïëàçìîòîê (ÝÏÏ) ðàäèîíóêëèäíûì êëèðåíñ-
ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì òóáóëîòðîïíîãî ðàäèîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà (ÐÔÏ) Òñ-99Ì-Ïåíòàòåõà íà
ñöèíòèëëÿöèîííîé ãàììà-êàìåðå «ÌÂ-9200» è ïî÷å÷-
íûé êðîâîòîê (ÝÏÊ) ïî óðîâíþ âåíîçíîãî ãåìàòîêðè-
òà. Ñîñòîÿíèå âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè àíàëèçè-
ðîâàëè ïî ïîêàçàòåëþ ïî÷å÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðå-
çåðâà (ÏÔÐ) ìåòîäîì Bosch J. è ñîàâò. [16], ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåãî ïåðîðàëüíóþ íàãðóçêó ìÿñíûì áåëêîì èç
ðàñ÷åòà 0,7-1,0 ã áåëêà íà 1 êã ìàññû òåëà. ÏÔÐ îöåíè-
âàëè êàê ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ áàçàëüíîé ÑÊÔ (∆% ÑÊÔ)
ïîñëå åå ñòèìóëÿöèè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óâåëè-
÷åíèÿ ÑÊÔ â îòâåò íà ñòèìóëû ÏÔÐ ñ÷èòàëñÿ ñîõðàí-
íûì ïðè ðîñòå áîëåå ÷åì íà 10%, ñíèæåííûì � ïðè âîç-
ðàñòàíèè ÑÊÔ â îòâåò íà ñòèìóë íà 5-10% è îòñóò-
ñòâóþùèì � ïðè ïðèðîñòå ÑÊÔ ìåíåå ÷åì íà 5% [Ðîãîâ
Â.À., ñ ñîàâò., 1992, Bosch J.P. et al., 1983].

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäà-
ìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ðàñ÷åò ïðîãíîçà òå÷åíèÿ
íåôðîïàòèè ïðîèçâîäèëè ïî óïðîùåííîìó àëãîðèòìó
ìåòîäà Áðàíäîíà è ñ ïîìîùüþ ðÿäîâ Ôóðüå.

 Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþ-
òåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica for
Windows.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
 Íàèáîëåå òÿæåëûì èç òðåõ âàðèàíòîâ õðîíè÷åñêî-

ãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ ÑÑÄ ÿâèëàñü âûðàæåí-
íàÿ ñêëåðîäåðìè÷åñêàÿ ÍÏ, äèàãíîñòèðîâàííàÿ ó 5
(7,1% ñðåäè áîëüíûõ ñ ÑÑÄ è 11,6% � ñðåäè áîëüíûõ ñ
ïîðàæåíèåì ïî÷åê). Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå è ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ ìî÷åâîãî
îñàäêà � ïðîòåèíóðèÿ, ëåéêîöèòóðèÿ, ýðèòðîöèòóðèÿ,
öèëèíäðóðèÿ � íàðÿäó ñ ÀÃ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà äî 114,4+/-16,8 ìêìîëü/ë. Ó
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âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëàñü ÀÃ. Ñóììàðíî îòìå÷àëîñü çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÑÊÔ äî 63,4/-
1,1 ìë/ìèí � â ñðåäíåì, ÷òî îòðàæàëî ñíèæåíèå ïî÷å÷-
íîé ôóíêöèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü òàêæå äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ÝÏÏ è ÝÏÊ äî 412,6+/-14,5 è 634,5+/
-11,8 ìë/ìèí � ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü ÏÔÐ â ýòîé
ãðóïïå îêàçàëñÿ èñòîùåííûì (-14,4+/-9,6 %). Ïðè èí-
äèâèäóàëüíîì àíàëèçå ó 4 (80%) ïàöèåíòîâ ÏÔÐ áûë
èñòîùåí, ó 1 (20%) � ñíèæåí; ñîõðàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå
áûëî íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ.

 Óìåðåííàÿ ñêëåðîäåðìè÷åñêàÿ ÍÏ äèàãíîñòèðî-
âàíà â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 19 æåíùèí (27% ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÄ è 44% � ñðåäè äðóãèõ ôîðì ñêëåðî-
äåðìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê). Èçìåíåíèÿ ìî÷åâîãî
îñàäêà áûëè àíàëîãè÷íûìè âûðàæåííîé ÍÏ, íî ìåíåå
âûðàæåííûìè. ÀÃ áûëà ó áîëüøèíñòâà � 68,4%. Ñóì-
ìàðíî èìåëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå áàçàëüíîãî óðîâ-
íÿ ÑÊÔ äî 66,6+/-1,1 ìë/ìèí. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷å-
íî óìåíüøåíèå ÝÏÏ è ÝÏÊ, â ñðåäíåì � 495,1+/-35,6
è 791,2+/-56,6 ìë/ìèí. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå
èçìåíåíèå ÏÔÐ íàáëþäàëîñü ó 12 (63%): èñòîùåíèå �
ó 7, óìåíüøåíèå � ó 5. Ñîõðàííûé ðåçåðâ ôèëüòðàöèè
áûë ó 7 (37%).

 Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ñêëåðîäåðìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ
íàáëþäàëàñü â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 19 áîëüíûõ
(27,1%). Ñêëåðîäåðìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê â ýòîé
ãðóïïå ïðîÿâèëîñü íåñòîéêèìè è íåïîñòîÿííûìè èçìå-
íåíèÿìè â ìî÷å ó 47% áîëüíûõ â âèäå íåáîëüøîé ïðî-
òåèíóðèè, ëåéêîöèòóðèè, ýðèòðîöèòóðèè, öèëèíäðóðèè.
ÀÃ îòìå÷àëàñü ó 26,3%. Â ýòîé ãðóïïå êîíñòàòèðîâàíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÑÊÔ (87,5+/-5,6 ìë/ìèí), ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàëî óðîâåíü ÑÊÔ ó áîëü-
íûõ ñ óìåðåííîé è âûðàæåííîé ÍÏ. Ó áîëüøèíñòâà �
12 (63%) èç 19 � ÑÊÔ áûëà ñíèæåíà, ó 7 � óðîâåíü ÑÊÔ
ïðèáëèæàëñÿ ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì. Ïàðàìåòðû
ÝÏÏ è ÝÏÊ áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû (553,7+/-37,3 è
897,1+/-66,2 ìë/ìèí) ó âñåõ áîëüíûõ. Èçìåíåíèå ðåçåð-
âà ôèëüòðàöèè áûëî ó 11(57,8%): ó 8 (42%) ÏÔÐ áûë
èñòîùåí, ó 3 (16%) � óìåíüøåí. Ó 8 (42%) ïîêàçàòåëü
áûë ñîõðàíåí.

 Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàëè óãíåòåíèå ôèëüò-
ðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê è ïî÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà ïðè
âñåõ âàðèàíòàõ õðîíè÷åñêîãî ñêëåðîäåðìè÷åñêîãî ïî-
÷å÷íîãî ïîðàæåíèÿ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè [Ãóñåâà Í.Ã., 1993]. Ñíèæåíèå ïëàçìîòîêà ñâÿçû-
âàþò ñ óìåíüøåíèåì ïðîõîäèìîñòè àðòåðèàëüíîãî ðóñ-
ëà çà ñ÷åò ñóæåíèÿ (ôóíêöèîíàëüíîãî è îðãàíè÷åñêîãî)
ïðîñâåòà ìåæäîëüêîâûõ (ðàäèàëüíûõ) àðòåðèé è àðòå-
ðèîë íåôðîíà, ñ ïîðàæåíèåì òóáóëîèíòåðñòèöèÿ [Àíè-
êèíà Í.Â. è ñîàâò., 1986; Ãóñåâà Í.Ã., 1993]; óìåíüøå-
íèå äåïóðàöèîííîé ôóíêöèè � ñ âîâëå÷åíèåì ïðåãëî-
ìåðóëÿðíûõ ñîñóäîâ è ñîáñòâåííî ãëîìåðóëÿðíûõ ñòðóê-
òóð [Ãóñåâà Í.Ã., 1993]. Óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ
ÑÊÔ, ÝÏÏ è ÝÏÊ ïðè óòÿæåëåíèè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè
îò ñóáêëèíè÷åñêîé ê âûðàæåííîé, ïî-âèäèìîìó, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðàñòàíèè îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñî-
ñóäàõ ïî÷åê ïî òèïó îáëèòåðèðóþùåãî ýíäàðòåðèîëèòà
[Ãóñåâà Í.Ã. ñ ñîàâò., 1985; 1986]. Îäíèì èç âîçìîæíûõ

ìåõàíèçìîâ èñòîùåíèÿ ÏÔÐ ó áîëüíûõ ÑÑÄ ñ ÍÏ ìî-
æåò áûòü óìåíüøåíèå ôóíêöèîíèðóþùåé ïàðåíõèìû â
ñâÿçè ñî ñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì; ïðè ýòîì ïîâû-
øåíèå âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ íîñèò êîìïåíñà-
òîðíûé õàðàêòåð è íàïðàâëåíî íà ïîääåðæàíèå äåïóðà-
öèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê. Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè
â ïî÷êàõ ó áîëüíûõ ÑÑÄ ñî ñêëåðîäåðìè÷åñêîé ÍÏ èã-
ðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ãåíåçå ãèïåððåíèíåìèè
[Gavras H. et al., 1977; Kondo H. et al., 1982]; ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû ïî-
÷åê, ïî-âèäèìîìó, òàêæå âíîñèò âêëàä â ðàçâèòèå âíóò-
ðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè.

 Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÏÔÐ íà òå÷å-
íèå íåôðîïàòèè îöåíèâàëè ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ è âðåìåííîé ïðî-
ãíîç ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà ó 19 îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ÑÑÄ, èìåâøèõ èñòîùåííûé è ñîõðàííûé ïî÷å÷íûé
ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ, çà ïåðèîä, ðàâíûé 36 ìåñÿöàì.

 Àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ðåãðåññèîííûì ìîäåëÿì,
ïîñòðîåííûì ïî óïðîùåííîìó àëãîðèòìó ìåòîäà Áðàí-
äîíà. Ñ ó÷åòîì ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, îöåíèâàåìî-
ãî ÷åðåç 3 � 6 � 12 � 18 � 24 � 30 è 36 ìåñÿöåâ äëÿ ãðóïï
áîëüíûõ ñ èñòîùåííûì è ñîõðàííûì ðåçåðâîì ôèëüòðà-
öèè (óñðåäíåííî), ñòðîèëèñü ðåãðåññèîííûå ìîäåëè, ïî
êîòîðûì áûëè îïðåäåëåíû ìîäåëüíûå çíà÷åíèÿ êðåàòè-
íèíà âî âðåìåííûå òî÷êè îòñ÷åòà, ïîñëå ÷åãî îïðåäåëÿ-
ëàñü îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà â ïðîöåíòàõ èñõîäíîãî è ìî-
äåëüíîãî çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà ó áîëüíûõ ñ èñòî-
ùåííûì è ñîõðàííûì ðåçåðâîì ôèëüòðàöèè áûëè òàêæå
ïîñòðîåíû óñðåäíåííûå ìîäåëè ñ ïîìîùüþ ðÿäîâ Ôó-
ðüå íà îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ êðåàòèíèíà âî âðåìåíè.

 Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ � èñòîùåííîãî (12 áîëüíûõ)
è ñîõðàííîãî (7) ðåçåðâà ôèëüòðàöèè, áîëüíûå ñ âûðà-
æåííîé, óìåðåííîé è ñóáêëèíè÷åñêîé õðîíè÷åñêîé ñêëå-
ðîäåðìè÷åñêîé íåôðîïàòèåé áûëè ïðèáëèçèòåëüíî â
ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ. Îáúåì áàçèñíîé òåðàïèè, ïîëó÷à-
åìîé ïàöèåíòàìè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè íåôðîïà-
òèè, îïðåäåëÿëñÿ àêòèâíîñòüþ ÑÑÄ, â ñâÿçè ñ ÷åì îíà
áûëà ñðàâíèìà â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

 Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â ñðîêè îò 24 � 36 ìåñÿöåâ îò
íà÷àëà íàáëþäåíèÿ îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óìåð-
ëè 2 (17%) ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ âûðàæåííóþ è óìåðåí-
íóþ ÍÏ. Â ïåðâîì ñëó÷àå îòìå÷àëñÿ èñõîä â õðîíè÷åñ-
êóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü; âî âòîðîì � ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íå íàñòóïèëî, ïðè÷èíîé ñìåðòè îêàçà-
ëàñü çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ëåãêîãî. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èñõîä â ÕÏÍ ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà íàáëþäå-
íèÿ, îòìå÷àëñÿ åùå ó îäíîé áîëüíîé, èìåâøåé âûðàæåí-
íóþ íåôðîïàòèþ. Îäíàêî ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â äàííîì
ñëó÷àå îãðàíè÷èëñÿ òîëüêî 24 ìåñÿöàìè, ïîñëå ÷åãî èí-
ôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ìû íå èìåëè.

 Óñðåäíåííàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ íåôðèòà â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÑÄ ñ èñòîùåííûì
ïî÷å÷íûì ðåçåðâîì âûðàçèëàñü â ôîðìóëå:

 Y=59,44+0,79 x t
(rd =0,97, p<0,05; ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ îøèáêà � 2,07;
ñðåäíÿÿ îøèáêà â ïðîöåíòàõ � 2,36%).

Îá àëãîðèòìå îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè òî÷êè îäíîñâÿçíîé îáëàñòè...Â.Í. Êàíþêîâ, À.Ä. Ìóðàøîâ
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Ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ êðåàòèíèíà â ýòîé ãðóïïå îêà-
çàëàñü ðàâíîé 0,79. Óñðåäíåííàÿ ìîäåëü äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà â ýòîé ïîäãðóïïå â âèäå
ðÿäà Ôóðüå âûðàçèëàñü â ôîðìóëå:

Y=73,45+1,25cos(2πt/T)-6,84sin(2πt/T) ,

ãäå T � ïåðèîä ïðîöåññà � 36 ìåñÿöåâ, t – âðåìÿ ïðîãíî-
çà; ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ îøèáêà ìîäåëè – 4,29; ñðåäíÿÿ
îøèáêà â ïðîöåíòàõ � 6,09%.

 Êàê ïîêàçàëî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, â ãðóïïå
ñîõðàííîãî ÏÔÐ Ó áîëüíûõ ÑÑÄ ñ ñîõðàííûì ðåçåð-
âîì ôèëüòðàöèè íà ïðîòÿæåíèè 36 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ
âûõîäà â ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü íå áûëî íè ó îäíî-
ãî áîëüíîãî. Ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ êðåàòèíèíà áûëà íå-
áîëüøîé, ìåíüøå 1. Óñðåäíåííàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðèòà â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÑÄ ñ
ñîõðàííûì ïî÷å÷íûì ðåçåðâîì âûðàçèëàñü â ôîðìóëå:

 Y=55,17+0,56 x t

(rd =0,94, p<0,05; ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ îøèáêà � 2,08;
ñðåäíÿÿ îøèáêà â ïðîöåíòàõ � 3,24%).

Ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ êðåàòèíèíà â ýòîé ãðóïïå îêà-
çàëàñü ðàâíîé 0,56. Óñðåäíåííàÿ ìîäåëü äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà â ýòîé ïîäãðóïïå â âèäå
ðÿäà Ôóðüå âûðàçèëàñü â ôîðìóëå:

Y=66,1-2,39cos(2πt/T)-6,27sin(2πt/T) ,

ãäå T � ïåðèîä ïðîöåññà � 36 ìåñÿöåâ, t – âðåìÿ ïðîãíî-
çà; ñðåäíÿÿ àáñîëþòíàÿ îøèáêà ìîäåëè – 2,42; ñðåäíÿÿ
îøèáêà â ïðîöåíòàõ � 3,98%.

 Òàêèì îáðàçîì, ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
êðåàòèíèíà, à çíà÷èò è ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé
ñêëåðîäåðìè÷åñêîé íåôðîïàòèè äî ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè â ïîäãðóïïå èñòîùåííîãî ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà
ó áîëüíûõ ÑÑÄ â 1,4 ðàçà ïðåâûøàëà òàêîâóþ â ïîä-
ãðóïïå ñîõðàííîãî ðåçåðâà.

 Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî èçìåíåíèå âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìè-
êè â âèäå ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñêëåðî-
äåðìè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ñâÿçàíî ñ îáëèòåðèðóþùèì
ýíäàðòåðèîëèòîì ìåëêèõ àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ êëó-
áî÷êà, âàçîñïàñòè÷åñêèì ôåíîìåíîì. Ðàçâèòèþ ãèïåð-
ïåðôóçèè ñïîñîáñòâóåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÷àñ-

òî îíà ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì. Èçìåíåíèå âíóò-
ðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè íàïðàâëåíî íà ïîääåð-
æàíèå äåïóðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê. Ïî ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîâûøåíèå âíóòðèêëóáî÷êîâî-
ãî äàâëåíèÿ èíèöèèðóåò àäàïòèâíûå ïðîöåññû ïðåæäå
âñåãî â ýïèòåëèè ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê.
Äèñôóíêöèÿ êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â
ìåõàíèçìå òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà â ñâÿçè
ñ ýêñïðåññèåé ìîëåêóë àäãåçèè, óñèëåíèÿ ñèíòåçà öè-
òîêèíîâ, èíäóöèðóþùèõ ñèíòåç âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèê-
ñà, óâåëè÷åíèå îáúåìà èíòåðñòèöèÿ ÷åðåç ïðîãðåññè-
ðóþùóþ îáëèòåðàöèþ èíòåðòóáóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ
[Bohle A. et al., 1996, Terzi F. et al., 1998]. Âîçíèêàþ-
ùàÿ â ñâÿçè ñ ýòèì èøåìèÿ òóáóëîèíòåðñòèöèÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íàðàñòàíèåì ñîñóäèñòîé ðåçèñòèâíîñòè. Ïîäîá-
íûå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïðîãðåññèðóþùåìó óõóä-
øåíèþ ñåêðåòîðíî-ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïðîêñèìàëü-
íûõ êàíàëüöåâ, äàëüíåéøåìó ïàäåíèþ ïî÷å÷íîãî êðî-
âîòîêà, êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîé
ôóíêöèè. Ïî ìíåíèþ Bohle A. et al. [1996], òÿæåñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè âòî-
ðè÷íûõ íåôðîïàòèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèåì îáùåé
ôèëüòðóþùåé ïëîùàäè.

Âûâîäû.
1. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÑÑÄ ñ ðàçëè÷íûìè âà-

ðèàíòàìè õðîíè÷åñêîé ñêëåðîäåðìè÷åñêîé íåôðîïàòèè
íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè è ïî-
÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ êîòîðûõ íàðàñ-
òàåò ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ íåôðîïàòèè îò ñóáêëèíè÷åñ-
êîé äî âûðàæåííîé.

2. Ïîâûøåíèå âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÑÑÄ ñ õðîíè÷åñêîé
ñêëåðîäåðìè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ïðè ñíèæåíèè ôèëüò-
ðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè è ïåðôóçèè ïî÷åê. Â óñëîâèÿõ
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê ýòîò ìå-
õàíèçì ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì. Ðàçâèòèþ ýòèõ íàðó-
øåíèé ñïîñîáñòâóåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

Íàëè÷èå âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè ó áîëü-
íûõ ÑÑÄ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ óñêîðåííîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ íåôðîïàòèè è áî-
ëåå áûñòðîìó íàñòóïëåíèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.___________________________
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