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Ðåçóëüòàòîì ïðîôåññèîíàëèçàöèè äîëæåí ñòàòü
îïòèìàëüíûé âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëèçà-
öèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîä-
íîñòè èíäèâèäóóìà ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âûáîð áóäåò îïòèìàëü-
íûì. Ñèñòåìà äîâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ êàê îäèí èç ñî-
öèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ïðèçâàíà ïîìî÷ü ìîëîäåæè íå
òîëüêî â âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íî è â ïîâûøåíèè óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè î
ïðåäëàãàåìûõ ðåãèîíàëüíûì óíèâåðñèòåòîì îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóãàõ, à òàêæå ïðåäîñòàâèòü âñå âîçìîæíîñ-
òè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè.
Ïðè âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè:
óñïåøíîñòüþ, óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðàáîòîé, ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ. Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè:

� íåïðèãîäíîñòü (ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, à òàêæå ëè÷íûå êà÷åñòâà ÷åëî-
âåêà);

� ãîäíîñòü (íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé è îñîáûõ ïîêà-
çàíèé òîæå íåò);

� ñîîòâåòñòâèå (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
åñòü íåêîòîðûå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà);

� ïðèçâàíèå (ýòî âûñøèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè) /1/.

Ñîâðåìåííûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ïåðèîä
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì ñïðîñà íå òîëüêî íà îáðàçîâà-
òåëüíûå, íî è íà èíôîðìàöèîííûå è êîíñóëüòàöèîííûå
óñëóãè; äåöåíòðàëèçàöèåé è èíòåíñèôèêàöèåé îáðàçî-
âàíèÿ; óçêîïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ; óâåëè÷å-
íèåì îáðàçîâàòåëüíîé ìîáèëüíîñòè; êðàéíåé îãðàíè-
÷åííîñòüþ ñðåäñòâ íà ïîäãîòîâêó, ïåðåïîäãîòîâêó è
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè; íåîáõîäèìîñòüþ ïîïîëíåíèÿ
çíàíèé â îáëàñòè ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè, þðèñïðóäåíöèè,
óïðàâëåíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ; ìíîæåñòâåííîñòüþ ôîðì,
ìåòîäîâ è óðîâíåé îáó÷åíèÿ.

Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòüþ ñëåäóåò ïî-
íèìàòü ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìûõ è äî-
ñòàòî÷íûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåñòâåííî ïðèåìëåìîé
ýôôåêòèâíîñòè òðóäà â îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè /2, 3/.
Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè, çàâèñèò îò ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, óñëîâèé âûïîëíÿåìîé ïðîôåññèî-
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Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëèçàöèè è, â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ÷åëîâåêà âîçíèêëà
êàê ñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íàó÷íûõ çíàíèé â îáùå-
ñòâå. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â èçó÷åíèè è
ðàçðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé óäåëÿëîñü ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà
êàíäèäàòîâ íà çàìåùåíèå âàêàíòíûõ äîëæíîñòåé, âîïðîñû ñòåïåíè ïðèãîäíîñòè è âûáîðà áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïðîèçâîäíûå îò ïðîáëåìû îòáîðà.

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà.

Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ � ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå,
îáóñëîâëåííîå êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè èçìå-
íåíèÿìè â ñîäåðæàíèè è õàðàêòåðå òðóäà è õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ ïðîôåññèé è ñïåöèàëü-
íîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðîé, òåõíîëîãèåé âêëþ-
÷åíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñòà-
íîâëåíèåì è ðàçâèòèåì åãî êàê ïðîôåññèîíàëà, íåîáõî-
äèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîôåññèÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé àêòèâíîãî ñîçèäàþùåãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, íàïðàâëåíà íà äî-
ñòèæåíèå ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öåëåé è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ äåéñòâèé,
îñóùåñòâëÿåìûõ èì ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ äî-
ñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðîôåññèÿ � ýòî îïðåäåëåííûé íàáîð íàâûêîâ è
êà÷åñòâ â òîì èëè èíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè âàæíåéøèìè ïðèçíàêàìè:

� ïðèíàäëåæíîñòüþ ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó îòíî-
ñèòåëüíî äëèòåëüíî, ÷àùå ïîæèçíåííî âûïîëíÿþùåãî
îïðåäåëåííûå ôóíêöèè;

� íàëè÷èåì ñïåöèàëüíûõ, òåõíè÷åñêèõ è èíòåëëåê-
òóàëüíûõ çíàíèé (îáðàçîâàíèÿ), óìåíèé è íàâûêîâ, îïû-
òà, ïðèîáðåòåííûõ â õîäå ðàáîòû;

� ïîëó÷åíèåì ïëàòû çà ñâîé òðóä, äîõîäà, îáåñïå-
÷èâàþùåãî ïîääåðæàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ðàáîòíèêà è åãî
ñåìüè;

� ôîðìèðîâàíèåì îáúåäèíåíèé è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïï, ñîçäàâàåìûõ íà ïî÷âå îäíîðîäíûõ, áëèçêèõ
èíòåðåñîâ, èõ êîíòðîëü íàä ïðèòîêîì íîâûõ êàäðîâ;

� îáåñïå÷åíèåì ãàðàíòèðîâàííîãî ïðåáûâàíèÿ â
äîëæíîñòè;

� ñîçäàíèåì îïðåäåëåííîãî îáùåñòâåííîãî ñòàòó-
ñà, îáðàçà æèçíè ðàáîòíèêà, ïîâåäåíèÿ êàê íà ðàáîòå,
òàê è âíå åå, ÷òî ïðèâîäèò ê îòîæäåñòâëåíèþ, èäåíòè-
ôèêàöèè ÷åëîâåêà è åãî ïðîôåññèè;

� ñàìîâûðàæåíèåì ðàáîòíèêà;
� óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé;
� âëàñòüþ íàä íåïðîôåññèîíàëàìè â õîäå âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ íèìè â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîôåññèè â
ñìûñëå îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è îáðàçà äåéñòâèé
êëèåíòîâ.

 Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ïîíÿòèå îò-
ðàæàåò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè òðóäîâûõ ôóíê-
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öèé, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîäåðæàíèÿ òðóäà ïî îáåñïå÷å-
íèþ èñïîëíåíèÿ ïîëíîìî÷èé, òðåáóåìîå êà÷åñòâî ýòî-
ãî òðóäà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè è ïåäàãîãèêå ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîôåñ-
ñèé, ðàçðàáîòàííàÿ Â.À. Êëèìîâûì, â îñíîâó êîòîðîé
ïîëîæåí êðèòåðèé «îáúåêòà òðóäà» (íà ÷òî èëè íà êîãî
íàïðàâëåíà àêòèâíàÿ, ïðåîáðàçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà-ïðîôåññèîíàëà). Âûäåëÿÿ ïÿòü îñíîâíûõ îáúåê-
òîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà: ïðèðî-
äà, òåõíèêà, ÷åëîâåê, çíàêîâàÿ ñèñòåìà è õóäîæåñòâåí-
íûé îáðàç, ïðîôåññèîíàëüíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ: «÷åëîâåê � ïðèðîäà», «÷åëîâåê � òåõíè-
êà», «÷åëîâåê � ÷åëîâåê», «÷åëîâåê � çíàê», «÷åëîâåê �
õóäîæåñòâåííûé îáðàç».

Êëàññèôèêàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåð äåÿòåëüíî-
ñòè ïî ïðèçíàêó îáúåêòà òðóäà ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1.

Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì äîïîëíèòü ñóùåñòâóþ-
ùóþ êëàññèôèêàöèþ òàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê «÷åëîâåê � íàóêà». Îñîáåííîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè òðåáóåò îò ÷åëîâåêà íàâûêîâ ê òâîð÷åñêîé è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, îáëàäàíèÿ ñèñòåìíû-
ìè çíàíèÿìè è ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü íà óðîâíå ïðî-
áëåì, à íå çàäà÷, òî åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü è ðå-
øàòü èõ â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êàðòèíå ìèðà.

Ïðîöåññ âûáîðà ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïóòè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è

óñïåøíîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò
íåîáõîäèìîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îöåíêè óðîâíÿ ñîîò-
âåòñòâèÿ ÷åëîâåêà òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè, ñ äðóãîé �
ôîðìèðîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè åãî êàê ñïåöèàëèñòà.

Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè íà
ïðèìåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà «÷åëîâåê � ÷åëîâåê» ïî-
çâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ïÿòü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, âêëþ÷àþùèõ ñîîòâåòñòâó-
þùèå èì êîìïëåêñû ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ (òàáëèöà 2).

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âûøå êà÷åñòâ ýôôåêòèâ-
íîñòü òðóäà äëÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà
«÷åëîâåê � ÷åëîâåê» âî ìíîãîì çàâèñèò òàêæå è îò ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû åãî ëè÷íîñòè: â êàêîé ìåðå â íåé
äîìèíèðóþò ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ìîòèâû, êàêîâà ïî-
òðåáíîñòü â äîñòèæåíèè óñïåõîâ â ðàáîòå, â çàâîåâàíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðåñòèæà, àâòîðèòåòà è óâàæåíèÿ
ñðåäè ñîòðóäíèêîâ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíèòü ðàçâåðíóòóþ ñèñòåìó îöåíîê. Îíà
âêëþ÷àåò ñåìü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê: íåîáõîäèìîå
îáó÷åíèå (ñïåöèàëüíîå), íàïðàâëåííîñòü è óðîâåíü
ñïîñîáíîñòåé, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ôèçè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè, óñëîâèÿ òðóäà. Ïî êàæäîìó èç ýòèõ
ïðèçíàêîâ èìååòñÿ äåòàëèçèðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè èõ óðîâíÿ. Äëÿ êàæäîãî èç ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñóùåñòâóþò
ñïîñîáû êîëè÷åñòâåííîãî ðàíæèðîâàíèÿ ïî óðîâíÿì,
êîòîðûå ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò ðàñïðåäåëå-
íèþ êàäðîâ íà ïÿòü ãðóïï: ïåðâûå è ïîñëåäíèå 10%
ïðåäñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî ëèö ñ èñêëþ÷èòåëüíî
âûñîêèì è íèçêèì óðîâíÿìè êà÷åñòâà, îñòàëüíàÿ ÷àñòü
äåëèòñÿ íà òðè ãðóïïû: âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ, ñðåä-
íåãî, íèæå ñðåäíåãî.

Äëÿ ëþáîé ïðîôåññèè è ïî êàæäîìó ðàáî÷åìó ìå-
ñòó ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äàòü ïîäðîáíîå îïèñàíèå
íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ ñ óêàçàíèåì ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ýòèõ êà÷åñòâ ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå:

5 � òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü íà-
ëè÷èÿ äàííîãî êà÷åñòâà;

4 � òðåáóåòñÿ óðîâåíü íàëè÷èÿ ýòîãî êà÷åñòâà âûøå
ñðåäíåãî;

3 � òðåáóåòñÿ ñðåäíèé óðîâåíü íàëè÷èÿ êà÷åñòâà;
2 � òðåáóåòñÿ óðîâåíü íàëè÷èÿ êà÷åñòâà íèæå ñðåä-

íåãî;
1 � íå òðåáóåòñÿ íàëè÷èÿ êà÷åñòâà.

Ñèñòåìà õàðàêòåðèñòèê, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îïèñà-
íèÿ êà÷åñòâ, ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ïðîôåññèîãðàììû
äëÿ ëþáîé ïðîôåññèè è ðàáî÷åãî ìåñòà.

Ïîä ïðîôåññèîãðàììîé ïðåäëàãàåòñÿ ïîíèìàòü
îïèñàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðîèçâîäñòâåííî-
òåõíè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèè è åå ñïåöèàëüíî-
ñòåé /4/. Õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàçðàáîòêè
ïðîôåññèîãðàììû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ 

ñôåðà 

äåÿòåëüíî-
ñòè 

Îáúåêò òðóäà 
Ïðåäìåò 

òðóäà 
Òðåáîâàíèÿ 

«×åëîâåê-
ïðèðîäà» 

Ïðèðîäà 

(èìååòñÿ â 

âèäó «æèâàÿ» 

ïðèðîäà èëè 

áèîëîãè÷åñ-
êèå îáúåêòû) 

Ðàñòåíèÿ, 
æèâîòíûå, 
ìèêðîîð-
ãàíèçìû 
 

Òðåáóåòñÿ ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå â 

òðóäíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ. 

Îñîáåííîñòü äåÿòåëüíîñòè â òîì, 

÷òî åå ðåçóëüòàòû âûÿâëÿþòñÿ ïî 

ïðîøåñòâèè äîâîëüíî äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè. Íåîáõîäèìî îáëà-
äàòü ñâîåîáðàçíûì îïåðàòèâíûì 

ìûøëåíèåì, äëÿ ðåøåíèÿ 

êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïðè çíà÷èòåëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè öåëåé è 

óñëîâèé ðàáîòû. 

«×åëîâåê-
òåõíèêà» 

Òåõíèêà 

(ìàøèíû, 

ìåõàíèçìû, 

ìàòåðèàëû, 

ðàçëè÷íûå 

âèäû àíåðãèè) 

Ìàøèíû, 

ìåõàíèçìû 

Íåîáõîäèìî ðàçâèòîå 
ïðåäñòàâëåíèå î òåõíè÷åñêèõ 
ñèñòåìàõ òåõíè÷åñêîå ìûøëåíèå. 
Ðàáîòíèêàì ýòîãî òèïà 
íåîáõîäèìî âëàäåòü êîìïëåêñîì 
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, 
ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèåé. 

«×åëîâåê-
÷åëîâåê» 

×åëîâåê 

(ðåáåíîê, 

âçðîñëûé, 

ñòàðèê) 

×åëîâåê, 

ãðóïïà ëþ-
äåé, êîëëåê-
òèâû 

Íóæíî áûòü ãîòîâûì ïî÷òè âñå 
ðàáî÷åå âðåìÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäü-
ìè, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì âûäåðæêó, 
ñïîêîéñòâèå, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü. Íàäî óìåòü óñòàíàâëèâàòü 
êîíòàêòû ñ ëþäüìè, áûòü ÷óòêèì, 
äîáðîæåëàòåëüíûì. 

«×åëîâåê-
çíàê» 

Çíàêîâàÿ ñèñ-
òåìà (ðàçëè÷-
íûå èíôîðìà-
öèîííûå ñèñ-
òåìû, öèôðû, 

ôîðìóëû, 

òåêñòû) 

Öèôðû, ÿçû-
êè, ñèìâîëû, 
êîäû 
 

Òðåáóåò îò ÷åëîâåêà òàêèõ 
êà÷åñòâ êàê óñèä÷èâîñòü, 
òåðïåíèå, óñòîé÷èâîå âíèìàíèå, 
óìåíèå âèäåòü òî, ÷òî ñòîèò çà 
óñëîâíûìè çíàêàìè. Âàæíà 
ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîìó 
ñîñðåäîòî÷åíèþ âíèìàíèÿ, 
áûñòðîòà, òî÷íîñòü äâèæåíèé. 

«×åëîâåê-
õóäîæåñò-
âåííûé 

îáðàç» 

Õóäîæåñòâåí-
íûé îáðàç 

Èçîáðàçèòå-
ëüíîå 
èñêóññòâî, 
ìóçûêà, 
õóäîæåñò-
âåííûå 
îáðàçû 

Ðàçâèòûé õóäîæåñòâåííûé âêóñ, 
õóäîæåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, 
íàãëÿäíî-îáðàçíîå ïðåäñòàâëå-
íèå, ÿðêîå âîîáðàæåíèå, 
ñêëîííîñòü ê òâîð÷åñòâó, 
ãèáêîñòü ÷óâñòâ, ìûøëåíèÿ. 

Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåð
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðèçíàêó îáúåêòà òðóäà

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
ôåññèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

� òðåáîâàíèÿ ê òåõíè÷åñêèì ñðåäñòâàì, îðãàíèçà-
öèè è óñëîâèÿì òðóäà;

� ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû òðóäîâî-
ãî êîëëåêòèâà;

� êîìïëåêñ òðåáîâàíèé ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà (íåéðî-
ïñèõè÷åñêèì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì, ëè÷íîñòíûì,
èíòåëëåêòóàëüíûì ñâîéñòâàì; ê ñîñòîÿíèÿì � ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûì óñòàíîâêàì, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èçìå-
íåííûì ñîñòîÿíèÿì; ê ïðîöåññàì àäàïòàöèè, îáó÷åíèÿ,
âîñïðèÿòèÿ, ðèòìàì);

� òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ òðóäà;

� òðåáîâàíèÿ ê ðóêîâîäèòåëþ � îðãàíèçàòîðó, ïå-
äàãîãó, ñïåöèàëèñòó, ëè÷íîñòè.

Îáùàÿ ñõåìà ñîñòàâëåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîôåñ-
ñèîãðàììû òàêîâà: ïåðå÷èñëÿþòñÿ ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, ãðóïïà ýêñïåðòîâ îïðåäåëÿåò ôóíêöèîíàëü-
íóþ èõ ñîïðÿæåííîñòü ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè («íå òðåáóåòñÿ» � «òðåáóåòñÿ» ñî ñòå-
ïåíüþ íèçêîé, ñðåäíåé, âûñîêîé), çàòåì îòáèðàþòñÿ íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûå, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, êà÷åñòâà.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè áîëåå òî÷íîé ïðîôåññèîãðàì-
ìû (äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòó-
ðû òðóäà) ðàçðàáîòàí ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèé îïðîñíèê,
ñîäåðæàùèé ïåðå÷åíü ïðèçíàêîâ, ñòåïåíü èõ âàæíîñòè
è ïåðèîäè÷íîñòè ïðèìåíåíèÿ êà÷åñòâ, ïðåäâàðèòåëüíî
îòîáðàííûõ êîìïåòåíòíûìè ýêñïåðòàìè.

Ïðè çàïîëíåíèè ïðîôåññèîãðàôè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà îòìå÷àåòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð âàæíîãî äëÿ äàííîé
ïðîôåññèè êà÷åñòâà, à ñòåïåíü âàæíîñòè îáîçíà÷àåòñÿ
â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàôå ÷èñëîâûì è áóêâåííûì êî-
äîì ïî ñëåäóþùåé ñèñòåìå:

âàæíîñòü êà÷åñòâà êà÷åñòâî òðåáóåòñÿ 
1 — ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî 
2 — âåñüìà æåëàòåëüíî 
3 — æåëàòåëüíî 
4 — ïî÷òè áåçðàçëè÷íî 

ÏÑ — ïîñòîÿííî 
ÏÐ — ïåðèîäè÷åñêè 
ÈÍ — èíîãäà 

Ðàçðàáîòàííûé ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ìîëîäåæè íà ïåðâîì
ýòàïå ïðîôåññèîíàëèçàöèè â ñèñòåìå äîâóçîâñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà «÷åëîâåê-÷åëîâåê»

Ôàêòîðû 
Êà÷åñòâà, ôîðìèðóþùèå ôàêòîð 

ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè 

Êà÷åñòâà, ñíèæàþùèå 

ôàêòîð ïðîôåññèîíàëüíîé 

ïðèãîäíîñòè 

âûñîêèé 

óðîâåíü 

ñîöèàëüíîé 

(ïðîôåññè-
îíàëüíîé) 
àäàïòàöèè 

– âûñîêèé óðîâåíü ïðàâî-ñîçíàíèÿ; 
– ÷åñòíîñòü, ãðàæäàíñêîå ìóæåñò-
âî, ñîâåñòëèâîñòü;  
– ïðèíöèïèàëüíîñòü (íåïðèìèðè-
ìîñòü) â áîðüáå ñ íàðóøåíèÿìè 

ïðàâîïîðÿäêà;  
– îáÿçàòåëüíîñòü,äîáðîñîâåñòíîñòü, 

èñïîëíèòåëüíîñòü, äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòü 

– íèçêèé íðàâñòâåííûé 

îáëèê; 
– íå÷åñòíîñòü; 
– áåçîòâåòñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê äåëó; 
– íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü 
– ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèç-
ìó 

íåðâíî-
ïñèõè÷åñêàÿ 

(ýìîöèîíàëü
íàÿ) óñòîé-
÷èâîñòü 

ëè÷íîñòè 

– óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó; 
– âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ 

íàä ýìîöèÿìè è ïîâåäåíèåì; 
– ðàáîòîñïîñîáíîñòü â êðèòè÷åñ-
êèõ, âûçûâàþùèõ ôðóñòðàöèþ 

ñèòóàöèÿõ; 
– ðàçâèòûå àäàïòèâíûå ñâîéñòâà 

íåðâíîé ñèñòåìû (ñèëà, óðàâíîâå-  
øåííîñòü, ïîäâèæíîñòü, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, äèíàìè÷-
íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü íåðâíûõ 

ïðîöåññîâ), ïîçâîëÿþùèå íà 

äîëæíîì óðîâíå ñîõðàíÿòü 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü â ñîñòîÿíèè 

óòîìëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî 

ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ 

– íèçêèé ïîðîã óñòîé÷è-
âîñòè ê ñòðåññó; 
–  ïîâûøåííàÿ ýìîöèèî-
íàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü; 
– èçáûòî÷íàÿ àãðåññèâ-
íîñòü; 
– èìïóëüñèâíîñòü 

ïîñòóïêîâ;  
– íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü 

íåðâíûõ ïðîöåññîâ;  
– ïñèõîïàòè÷åñêèå ñâîéñò-
âà õàðàêòåðà 

âûñîêèé 
óðîâåíü 

èíòåëëåê-
òóàëüíîãî 

ðàçâèòèÿ, 
ïîçíàâà-
òåëüíàÿ 

àêòèâíîñòü 

– ðàçâèòûé èíòåëëåêò, øèðîêèé 
êðóãîçîð, ýðóäèöèÿ; 
– ãèáêîå, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, 

óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 

ñîîáðàçèòåëüíîñòü; 
– àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä óìà, ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå 
âûäåëÿòü ãëàâíîå; 
– àêòèâíîñòü, ïîäâèæíîñòü ïñèõè-
÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
(âîñïðèÿòèÿ, åìêîé ïàìÿòè, ïðî-
äóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ); 
– ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, èíòóèöèÿ, 

ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ, 

ðåôëåêñèè 

– íèçêàÿ óìñòâåííàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü; 
– ñíèæåííàå ïîçíàâàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, èíòåëëåêò, 

íåðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, 
ñëàáàÿ ïàìÿòü; 
– êà÷åñòâà, íåñîâìåñòèìûå 
ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî òðóäà, îöåíè-
âàåìûå êàê ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå 

êîììóíèêà-
òèâíàÿ 
êîìïåòåíò-
íîñòü 

– ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ýìî-
öèîíàëüíûå êîíòàêòû ñ ðàçëè÷íû-
ìè ó÷àñòíèêàìè îáùåíèÿ, ïîääåð-
æèâàòü ñ íèìè â íåîáõîäèìûõ ïðå-
äåëàõ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ; 
– ïðîíèöàòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü 

ïîíèìàòü âíóòðåííèé ìèð ñîáåñåä-
íèêà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû 
ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿíèå ïñèõèêè; 
– äîáðîæåëàòåëüíîå, âåæëèâîå 

îòíîøåíèå ê ëþäÿì, óìåíèå ñëó-
øàòü ó÷àñòíèêà äèàëîãà, ýìïàòèé-
íîñòü (ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíî 

îòçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿ 

ñîáåñåäíèêà); 
– ñâîáîäíîå, ãèáêîå âëàäåíèå 

âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè 

ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ; 
– óìåíèå â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ 

ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ ñèòóàöèè 
ñòðàòåãèþ êîììóíèêàòèâíîãî 

ïîâåäåíèÿ, ìåíÿòü â çàâèñèìîñòè 

îò îáñòîÿòåëüñòâ ñòèëü îáùåíèÿ; 
– ñïîñîáíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, 

äîñòèæåíèþ êîìïðîìèññîâ, ñîãëà-
øåíèé; 
– ðàçâèòûé ñàìîêîíòðîëü íàä 
ýìîöèÿìè, íàñòðîåíèåì â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ; 
– àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà; 
– ÷óâñòâî þìîðà 

– çàìêíóòîñòü (àóòèçì); 
– ïîâûøåííàÿ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü íà ñâîèõ 

ïðîáëåìàõ, ïåðåæèâàíèÿõ 

(èíòðàâåðòèðîâàííîñòü);  
– ëåãêîðàíèìîå ñàìîëþ-
áèå, ïîâûøåííàÿ îáèä÷è-
âîñòü, êîíôëèêòíîñòü, 

àãðåññèâíîñòü;  
– ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü, èìïóëüñèâíîñòü; 
– ñëàáîå âëàäåíèå âåðáàëü-
íûìè è íåâåðáàëüíûìè 

ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ 

îðãàíèçà-
òîðñêèå 

ñïîñîáíîñòè 

– àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, 

íàõîä÷èâîñòü, ðàñïîðÿäèòåëüíîñòü; 
– ñìåëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé-
÷èâîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, 

óìåíèå âûäåëÿòü ãëàâíîå, 

ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ 

ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé; 
– ñàìîñòîÿòåëüíîñòü; 
– ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè 
äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè; 
– îðãàíèçîâàííîñòü, ñîáðàííîñòü, 

àêêóðàòíîñòü â ðàáîòå; 
– êîììóíèêàòèâíàÿ 

êîìïåòåíòíîñòü; 
– íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü 
– àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, âûñîêàÿ 

ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà 

– ïñèõîïàòè÷åñêèå ñâîéñò-
âà õàðàêòåðà; 
–  ïîâûøåííàÿ àãðåññèâ-
íîñòü; 
– íåñáàëàíñèðîâàííîñòü 

ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è 

âîçáóæäåíèÿ; 
–  ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü; 
– ïàññèâíîñòü; 
– áåçîòâåòñòâåííîñòü; 
– èçáûòî÷íàÿ ìíèòåëü-
íîñòü, òðåâîæíîñòü; 
– ñíèæåííûé èíòåëëåêò; 
– çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, 

âëàñòîëþáèå, ïðåíåáðåæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê 

ëþäÿì 

Ýòàï Õàðàêòåðèñòèêà ýòàïà 
1. Èçó÷åíèå è îïèñàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà ìåòîäàìè íàó÷íûõ 

äèñöèïëèí: ôèçèîëîãèè òðóäà, ãèãèåíû òðóäà, ïñèõîëîãèè (èíæåíåðíîé, 

ñîöèàëüíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé), ñîöèîëîãèè, ýêîíîìèêè, þðèñïðóäåíöèè. 
2. Àíàëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ, ñèíòåç èíôîðìàöèè. 
3. Ðàçðàáîòêà äèñöèïëèíàðíî-÷àñòíûõ ïðîôåññèîãðàìì: ôèçèîëîãè÷åñêîé, 

ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèîëîãè÷åñêîé, 

ýêîíîìè÷åñêîé, ïðàâîâîé. 
4. Îáîáùåíèå ÷àñòíûõ ïðîôåññèîãðàìì. 
5. Ðàçðàáîòêà óíèâåðñàëüíî-êîìïëåêñíîé ïðîôåññèîãðàììû. 
6. Ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîãðàìì öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ: 

1) ïðîôîðèåíòàöèè è êîíñóëüòàöèè; 
2) îïòèìèçàöèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà è 

ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà; 
3) ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà, íàäåæíîñòè ïåðñîíàëà; 
4) ñòàáèëèçàöèè êàäðîâ; 
5) ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ êîëëåêòèâà; 
6) ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà òðóäà.  

Òàáëèöà 3. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçðàáîòêè ïðîôåññèîãðàììû

Ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè êàê îñíîâà ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîãðàììûÀ.Â. Êîñòðþêîâ è äð.
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