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Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ
íå òîëüêî ïðîöåññ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, íî è èç-
ìåíåíèå òàêæå ãåîìåòðèè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ñ÷èòàåòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ñåðäöà [3]. Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ
ëåò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå ñòðóêòóðíî-ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ËÆ (îòíîñèòåëüíàÿ òîë-
ùèíà ñòåíêè, èíäåêñ ñôåðè÷íîñòè è äð.) òåñíî êîð-
ðåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÕÑÍ è èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå êîððåêòíû-
ìè â îöåíêå äèíàìèêè ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ [2, 3]. Áûëî ïîêàçàíî òàêæå îòñóòñòâèå òåñíîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ËÆ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÕÑÍ è êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ. Â
ýòîì èìååòñÿ îïðåäåëåííîå ïðîòèâîðå÷èå, ïîñêîëü-
êó ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà â ïðîöåññå ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ñîïðîâîæäàåòñÿ åãî ôóíêöè-
îíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòüþ [5]. Ïîýòîìó âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ÕÑÍ è ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ËÆ òàêæå äîëæíà áûòü
ðàññìîòðåíà ñ ïîçèöèé èçìåíåíèÿ åãî ãåîìåòðèè.

Èññëåäîâàíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè âûÿ-
âèëî òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñ-
êîãî çàïîëíåíèÿ ËÆ è ãåîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ [1, 6].
Îäíàêî âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêîãî
çàïîëíåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà íå ÿâëÿåò-
ñÿ ëèíåéíîé [1], ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â îöåíêå
äèíàìèêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ïñåâ-
äîíîðìàëüíûé è íîðìàëüíûé òèïû äèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ ìå-
òîäèêè äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è óâåëè÷åíèþ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Â òî
æå âðåìÿ äàííûå îá èññëåäîâàíèè õàðàêòåðà âçàè-
ìîñâÿçè ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêîãî çàïîëíåíèÿ è
ãåîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ËÆ â ëèòåðàòóðå îò-
ñóòñòâóþò. Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå äàííîé âçàèìî-
ñâÿçè ìîãëî áû ïîìî÷ü â îöåíêå äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ è êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ÕÑÍ

â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâåäåíèå äîïïëåðýõîêàðäè-
îãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ çàòðóäíåíî èëè íåâîç-
ìîæíî. Íàïðèìåð, ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, êî-
òîðàÿ ñîñòàâëÿåò 95% â ñòðóêòóðå àðèòìèé ó áîëü-
íûõ òÿæåëîé ÕÑÍ [4].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âçàèìî-
ñâÿçè ÔÊ ÕÑÍ è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ
ñ ïîçèöèé èçìåíåíèÿ åãî ãåîìåòðèè, èññëåäîâàíèå
õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêî-
ãî çàïîëíåíèÿ è ãåîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ËÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 96 áîëüíûõ (42 æåíùèíû è 54

ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 51,9+9,7 ãîäà), ñòðàäàâ-
øèõ ÕÑÍ (I-IV  ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ïî
êëàññèôèêàöèè Íüþ-éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà
(NYHA)), ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) áåç ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè, ñ ñîõðàíåííûì ñèíóñîâûì ðèòìîì.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 çäîðîâûõ ëèö (10
ìóæ÷èí è 5 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 42,6 +7,9 ëåò).

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â îäíî-, äâóõìåðíîì, èìïóëüñíîì è ïîñòîÿí-
íî-âîëíîâîì äîïïëåðîâñêîì ðåæèìàõ íà àïïàðàòå
«Acuson 128XP10» (ßïîíèÿ) ñ ñèíõðîííîé ðåãèñò-
ðàöèåé ÝÊÃ. Ïðîèçâîäèëèñü ñëåäóþùèå èçìåðåíèÿ:
òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòî-
ëó è ñèñòîëó (ÌÆÏä, ÌÆÏñ, ìì); òîëùèíà çàäíåé
ñòåíêè ËÆ â äèàñòîëó è ñèñòîëó (ÇÑä, ÇÑñ, ìì);
ïðîäîëüíûé ðàçìåð ËÆ îò îñíîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà äî âåðõóøêè â äèàñòîëó (L); êîíå÷íûé äèà-
ñòîëè÷åñêèé ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÊÄÐ, ìì); êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ïåðåäíåçàä-
íèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÐ, ìì). Êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÎ, ìë)
è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ËÆ (ÊÑÎ, ìë)
ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ôîðìóëå «ïëîùàäü-äëèíà». Îï-
ðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ôðàêöèÿ âûá-
ðîñà ËÆ (ÔÂ,%), ìàññà ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌ, ãð),
óäàðíûé îáúåì (ÓÎ, ìë), ìèíóòíûé îáúåì (ÌÎ, ìë/
ìèí). Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ðàñ÷åòíûå èíäåêñèðî-
âàííûå ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà ïîêàçàòåëè
ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÌÌ, ÌÎ, îáîçíà÷àåìûå ñîîòâåòñòâåí-
íî ÊÄÎÈ, ÊÑÎÈ, ÌÌÈ, ÌÈ. Èíäåêñ ñôåðè÷íîñòè
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Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ íåóêëîí-
íûì ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñå áîëüøåì íåñîîòâåò-
ñòâèè ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà åãî ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè. Âçàèìîñâÿçü äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè è ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà íîñèò íåëèíåéíûé õàðàêòåð ïîýòîìó äèíàìèêà ñòðóêòóðû
äèàñòîëû äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé.
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(ÈÑ) îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÈÑ=ÊÄÐ/L.
Îòíîñèòåëüíóþ òîëùèíó ñòåíêè (ÎÒÑ) ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ðàññ÷èòûâàëè: ÎÒÑ=(ÌÆÏä+ÇÑä)/ÊÄÐ.
Ðàñ÷åò ñèñòîëè÷åñêîãî ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà
(ÌÑ â äèí/ñì2) ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå [2]:
ÌÑ=ÀÄñ õ ÊÑÐ/4 õ ÇÑñ õ (1+ÇÑñ/ÊÑÐ), ãäå ÀÄñ �
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïîìèìî ýòî-
ãî ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, ñâÿçûâà-
þùèå ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ËÆ è åãî ãåîìåò-
ðèþ [7]: îòíîøåíèå ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà è èí-
äåêñèðîâàííîãî êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà
� ÌÑ/ÊÑÎÈ; îòíîøåíèå ôðàêöèè âûáðîñà è ìèî-
êàðäèàëüíîãî ñòðåññà � ÔÂ/ÌÑ.

Äèàñòîëè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåâîãî æåëóäî÷êà
èññëåäîâàëèñü ïóòåì èçó÷åíèÿ ñïåêòðà òðàíñìèò-
ðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà (ÒÌÄÏ). Îïðå-
äåëÿëèñü: ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëüíî-
ãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà â ïåðèîä ðàííåãî íà-
ïîëíåíèÿ ËÆ (Ve, ì/ñ); ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà â ïåðè-
îä ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (Va, ì/ñ); E/A � îòíî-
øåíèå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ïîòîêîâ â ïåðèîä
ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ; âðåìÿ èçîâîëþ-
ìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (ÂÈÐ, ìñ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statisticà � 5.0 for Windows» (StatSoft.Inc,
1995). Âñå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå M (ñðåä-
íåå) ± m (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
 Äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ýõîêàðäèîãðà-

ôèè, âûÿâèëè çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ (òàáë. 1).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ðàçâè-
òèå ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèåì ïðåæäå âñåãî ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è

óâåëè÷åíèåì ìàññû ìèîêàðäà ËÆ. Ïðîèñõîäèò äî-
ñòîâåðíûé ïðèðîñò ðàçìåðîâ è îáúåìîâ ñåðäöà ïðè
ïðîäîëæàþùåìñÿ ñíèæåíèè îòíîñèòåëüíîé òîëùè-
íû ñòåíêè ËÆ. Ñòèìóëîì ê äàëüíåéøåé äèëàòàöèè
ïîëîñòè è óâåëè÷åíèþ ìàññû ËÆ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòà-
íèå ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà, êîòîðûé, ïî ñóòè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñàìîïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà [2].

Â ñâåòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìîòðåòü ðÿä ïðîáëåìíûõ ìîìåíòîâ. Ñíèæåíèå
ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ õîòÿ è ñîïðîâîæäàëî óõóä-
øåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÕÑÍ, îäíàêî â
ñðåäíåì íå ÿâëÿëîñü ëèíåéíûì. Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ
I è II  ÔÊ, íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå, ôðàê-
öèÿ âûáðîñà îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé. È òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè ïðîãðåññèðóþùåå ðåìîäåëèðîâà-
íèå ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ñèñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ (òàáë. 1). Ýòè äàííûå ñîîò-
âåòñòâóþò îáùåïðèíÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì,
÷òî ñîñòîÿíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé è óìå-
ðåííîé ÕÑÍ, ìàëî îïðåäåëÿåò âûðàæåííîñòü êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè [1]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè òàêæå âûÿâëåíà,
õîòÿ è äîñòîâåðíàÿ, íî ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü
ôðàêöèè âûáðîñà è ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ
(r=-0,40; p<0,05). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî
ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ïðîöåññîâ, îáóñëîâëèâàþ-
ùèõ åãî ôóíêöèîíàëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü, à
ôðàêöèÿ âûáðîñà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ïîêà-
çàòåëåé â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàçðåøåíèÿ äàííîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ ïóòåì ðàññìîòðåíèÿ ãëîáàëüíîé ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ ñ ïîçèöèé ñîîòâåòñòâèÿ
åãî ãåîìåòðèè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëÿ ÔÂ/ÌÑ,
îòðàæàþùåãî ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ èñïûòûâàåìîé, ïðè äàííîé ãåîìåò-
ðèè ËÆ, íàãðóçêå, âûÿâèëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÕÑÍ (òàáë. 1). Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò ÔÂ èìåëàñü
âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ (ðèñ. 1).

Íàëè÷èå òàêæå îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè ÔÂ/ÌÑ ñ èíäåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ËÆ
(r=-0,57; p<0,001) è ÊÄÎÈ (r=-0,69; p<0,001), ïî-
ëîæèòåëüíîé ñ ÎÒÑ (r=0,71; p<0,001) è ÈÑ (r=0,68;
p<0,001), îòðàæàåò êàê òåñíóþ çàâèñèìîñòü êîí-
òðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ îò åãî ãåîìåòðèè è
ìàññû, òàê è ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ñîêðà-
òèòåëüíîé ôóíêöèè â ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñåðäöà. Èíûìè ñëîâàìè, íîðìàëüíàÿ ñîêðàòèòåëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà íåâîçìîæíà áåç íîðìàëü-
íîé ãåîìåòðèè ñåðäöà.

Ïîêàçàòåëü 
Êîíòðîëü 
  (n=15) 

    ÈÁÑ 
ÕÑÍ ÔÊ I 
   (n=30) 

    ÈÁÑ 
ÕÑÍ ÔÊ II 
   (n=30) 

    ÈÁÑ 
ÕÑÍ ÔÊ III 
   (n=20) 

     ÈÁÑ 
ÕÑÍ ÔÊ IV 
    (n=16) 

ÌÌÈ (ã/ì
2) 83,2+5,3 117,6+6,2* 138,8+6,0* 176,8+10,2* 213,8+17,8* 

ÊÄÐ (ìì) 50,1+1,4 51,0+1,6 56,2+1,3* 64,1+1,5* 67,8+1,7* 
ÊÑÐ (ìì) 33,2+1,5 32,6+1,9 38,7+1,6* 50,3+1,5* 55,1+1,4* 
ÊÄÎÈ (ìë/ì

2) 62,2+7,4 74,8+5,4* 91,9+4,8* 116,5+6,2* 134,6+9,2* 
ÊÑÎÈ (ìë/ì

2) 23,2+4,2 27,6+3,1 40,4+3,9* 67,1+4,2* 82,8+4,7* 
ÔÂ (%) 62,7+2,7 65,2+2,9 58,1+2,2* 42,7+1,5* 37,1+2,5* 
ÓÎ (ìë) 74,1+3,9 79,8+4,6 88,5+3,8* 89,0+4,2 91,1+10,2 
ÎÒÑ 0,39+0,01 0,40+0,01 0,38+0,01* 0,30+0,01* 0,28+0,01* 
ÈÑ 0,59+0,02 0,61+0,04 0,65+0,03* 0,69+0,03* 0,71+0,04 
ÌÑ (äèí/ñì

2) 115,6+5,8 140,0+7,2* 168,1+6,9* 197,3+6,8* 234,7+9,1* 
ÔÂ/ÌÑ 0,570+0,024 0,500+0,045* 0,376+0,026* 0,223+0,014* 0,164+0,015* 
ÌÑ/ÊÑÎÈ 4,7+0,3 6,3+0,5* 4,9+0,3* 3,1+0,2* 2,9+0,1 
Ve (ì/ñ) 0,68+0,02 0,69+0,03 0,59+0,02* 0,68+0,04* 0,74+0,02 
Va (ì/ñ) 0,44+0,02 0,58+0,03* 0,52+0,02 0,34+0,03* 0,29+0,01* 
ÂÈÐ (ìñ) 82,5+3,8 98,1+4,9* 94,0+4,4 77,2+2,8* 76,1+2,4 
E/A 1,56+0,12 1,19+0,09* 1,35+0,10* 2,30+0,26* 2,61+0,17* 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÕÑÍ (*-p<0,05 ïî ñðàâíåíèè ñ

ïðåäûäóùèì ÔÊ).

Âçàèìîñâÿçü ãåîìåòðèè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ëåâîãî æåëóäî÷êà...Ã.Ý. Êóçíåöîâ
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Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ÌÑ/ÊÑÎÈ îòðàæàåò ñòå-
ïåíü ó÷àñòèÿ äèëàòàöèè ïîëîñòè ËÆ â êîìïåíñàöèè
óâåëè÷èâàþùåéñÿ, â ïðîöåññå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÕÑÍ, íàãðóçêè íà ìèîêàðä. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ, âîçíèêíîâåíèå ÕÑÍ
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
ïîñêîëüêó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ êîìïåíñàöèÿ ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Îäíàêî ñíèæåíèå, ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ÕÑÍ, êîíòðàêòèëüíûõ ñâîéñòâ
ìèîêàðäà ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ êîìïåíñàòîðíîé
ðîëè äèëàòàöèè ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñíèæå-
íèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Èçìåíåíèå ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ (ÌÑ/ÊÑÎÈ), êàê è ÔÂ/ÌÑ, áîëåå òåñíî êîððå-
ëèðóåò ñ ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ÕÑÍ (r=0,63;
p<0,01), ÷åì ïîêàçàòåëü ôðàêöèè âûáðîñà.

Ðàññìîòðåíèå ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ (E/A) ñ ïîçèöèé èçìåíåíèÿ ãåîìåòðè÷åñ-
êîé ìîäåëè ËÆ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü
òÿæåñòü íàðóøåíèé ôóíêöèè ñåðäöà, íî è êîððåêò-
íî îöåíèòü äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà îáíàðóæåíà äîñòàòî÷íî òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü
Å/À è ãåîìåòðèè ËÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Çàâèñèìîñòü ñòðóêòóðû äèàñòîëû (E/A)

îò ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÈÁÑ

Ïîêàçàòåëü   ÈÑ   ÊÄÐ   ÊÑÐ  ÎÒÑ   ÌÑ   ÌÌ 
     Å/À r=0,58 r=0,54 r=0,57 r= -0,54 r=0,51 r=0,42 
        P <0,01 <0,01 <0,01 <0,001 <0,01 <0,05 

Âàæíûì, îäíàêî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ñàì ôàêò äàííîé ñâÿçè, íî è ñòðóêòóðà ýòèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, êîòîðàÿ íîñèò íåëèíåéíûé õàðàê-
òåð (ðèñóíîê 2).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 2 äàííûõ âèä-
íî, ÷òî ïîâûøåíèå Å/À, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ðàçìåðà ËÆ, õàðàêòåðèçóåò íàðàñòàíèå
òÿæåñòè ÕÑÍ è íàîáîðîò. Ïîäîáíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñâÿçûâàþò è äðóãèå ïàðàìåòðû ãåîìåòðèè
ËÆ (ÈÑ, ÌÑ, ÊÄÎÈ, ÊÑÎÈ, ÎÒÑ) ñî ñòðóêòóðîé
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÔÊ ÕÑÍ è ñòðóêòóðû

äèàñòîëû íåâîçìîæíà áåç áëàãîïðèÿòíûõ èçìåíå-
íèé ãåîìåòðèè ËÆ.

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ Å/À è ÌÑ/ÊÑÎÈ
âûÿâèë îïðåäåëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ êîñâåííîé îöåíêè
òÿæåñòè äèàñòîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðîâåäåíèå äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî (ðèñ. 3). Êàê âèäíî èç
ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, îáà ýòèõ ïîêàçàòåëÿ èìå-
þò ñõîäíóþ íåëèíåéíóþ äèíàìèêó â ïðîöåññå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ. Òàê, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå ÌÑ/ÊÑÎÈ îòíîñèòåëüíî íîð-
ìû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðòðîôè-
÷åñêîãî òèïà äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè � ñíè-
æåíèå Å/À. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò ïñåâäîíîð-
ìàëèçàöèÿ îáîèõ ïîêàçàòåëåé. À ðàçâèòèå ðåñòðèê-
òèâíûõ íàðóøåíèé äèàñòîëû (óâåëè÷åíèå Å/À) ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âîçðàñòàíèåì ðîëè îáúåìà ËÆ â
êîìïåíñàöèè íàñîñíîé ôóíêöèè è ñíèæåíèåì ÷èñ-
ëîâûõ çíà÷åíèé ÌÑ/ÊÑÎÈ.

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå ðàññìîòðå-
íèå âçàèìîñâÿçè äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèé ËÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëî
îòìå÷åíî çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãëîáàëü-
íîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé ËÆ (ÔÂ) è ñòðóê-
òóðîé äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ. Îäíàêî íàðó-
øåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè âñå æå äîñòàòî÷-
íî òåñíî ñâÿçàíû ñ êîíòðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ìèîêàðäà, ïðåëîìëåííîé ñêâîçü ïðèçìó èçìåíåíèÿ
ãåîìåòðèè ËÆ (ÔÂ/ÌÑ). Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíà-
ëèçå ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 4, âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
çàâèñèìîñòü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó Å/À è ÔÂ/ÌÑ.

Ñòðóêòóðà ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé òàêæå íîñèò
íåëèíåéíûé õàðàêòåð. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ íà ðèñóíêå 4 äàííûõ, ïðè ñíèæåíèè îòíîøå-
íèÿ Å/À íèæå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (îêîëî 1,5) íà-
áëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä óìåíü-
øåíèÿ ÔÂ/ÌÑ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà äàí-
íîì ýòàïå êîìïåíñàöèÿ ñåðäå÷íîé ôóíêöèè îñóùå-

Ðèñóíîê 1. Êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ÔÊ ÕÑÍ è ÔÂ/ÌÑ
Ðèñóíîê 2. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÔÊ ÕÑÍ, ñòðóêòóðîé

äèàñòîëû (Å/À) è äèàñòîëè÷åñêèì ðàçìåðîì ËÆ (ÊÄÐ)

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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ñòâëÿåòñÿ ýêñòåíñèâíî, â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ÷èñëà ñîêðàòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ (ïîâûøåíèå
ìàññû ìèîêàðäà). Âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷-
íîé ìàññû è ôèçèîëîãè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè ãè-
ïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà ðàçâèâàåòñÿ äèàñòî-
ëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íàðóøå-
íèåì ðåëàêñàöèè ìèîêàðäà è óâåëè÷åíèåì ïðåäñåð-
äíîãî âêëàäà â äèàñòîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå (ãèïåð-
òðîôè÷åñêèé òèï). Äàííûå ÿâëåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ
ïàöèåíòîâ I è, ÷àñòè÷íî, II  ÔÊ ÕÑÍ. Ïðè ýòîì ãëî-
áàëüíàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ËÆ (ÔÂ) îñ-
òàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 1).

Äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè (ÔÂ/ÌÑ)
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ñåðäöà (äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ËÆ, ñíèæåíèå ÎÒÑ,
óâåëè÷åíèå ÌÑ) è ýêñïîíåíöèàëüíûì ðîñòîì Å/À,
õàðàêòåðèçóþùèì ðàçâèòèå ðåñòðèêòèâíûõ íàðóøå-
íèé äèàñòîëû. Äàííûå ÿâëåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé òÿæåëîé ÕÑÍ (III-
IV  ÔÊ) (òàáë. 1). Íà äàííîì ýòàïå íàáëþäàåòñÿ òàê-
æå ñíèæåíèå ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ (ÔÂ), à
ïîääåðæàíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îáåñïå÷èâàåòñÿ äèëàòàöèåé ïîëîñ-
òè è óâåëè÷åíèåì åå îáúåìà. Ýòî, îäíàêî, ïðèâî-
äèò, âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ è äàâëåíèÿ çàïîëíåíèÿ ËÆ, ê êîì-
ïåíñàòîðíîìó èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû äèàñòîëû â
ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ðàííåãî íàïîëíåíèÿ è òÿæå-

Ðèñóíîê 4. Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîé (ÔÂ/
ÌÑ) è äèàñòîëè÷åñêîé (Å/À) ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ

(0-IVÔÊ ÕÑÍ). (Í � íîðìàëüíûé òèï;
Ã � ãèïåðòðîôè÷åñêèé, Ï � ïñåâäîíîðìàëüíûé,

Ð � ðåñòðèêòèâíûé òèïû äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè)
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Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà Å/À è ÌÑ/ÊÑÎÈ ó áîëüíûõ ÕÑÍ
íà ôîíå ÈÁÑ (N � íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé

(ïðèíÿòû çà 100%))

ëûì ðàññòðîéñòâàì äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðä-
öà ïî ïñåâäîíîðìàëüíîìó è ðåñòðèêòèâíîìó òèïàì
(ðèñ. 4). Ïîìèìî ýòîãî, ïîäîáíîå èçìåíåíèå ãåîìåò-
ðèè ËÆ ñïîñîáñòâóåò âîçðàñòàíèþ ìèîêàðäèàëüíî-
ãî ñòðåññà è ïðîãðåññèðîâàíèþ äåêîìïåíñàöèè

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ

ÕÑÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåóêëîííûì ñíèæåíèåì êîí-
òðàêòèëüíîñòè ìèîêàðäà, ïðîÿâëÿþùèìñÿ âî âñå
áîëüøåì íåñîîòâåòñòâèè ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ËÆ èñïûòûâàåìîé, ïðè äàííîé
ãåîìåòðèè ËÆ, íàãðóçêå íà ìèîêàðä. Âûÿâëåííàÿ
òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ
ÔÂ/ÌÑ è ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ ïîçâîëÿ-
åò èñïîëüçîâàòü åãî â îöåíêå äèíàìèêè êëèíè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ.

 2. Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðû äèà-
ñòîëû (Å/À) è ïîêàçàòåëåé ãåîìåòðèè ËÆ âûÿâèëî
íåëèíåéíûé õàðàêòåð ýòîé âçàèìîçàâèñèìîñòè.
Îöåíêà äèíàìèêè Å/À äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ
ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé ñòðóêòóðíî-ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ËÆ.

3. Õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè èçìåíåíèé ïîêàçà-
òåëåé Å/À è ÌÑ/ÊÑÎÈ ïðè ÕÑÍ ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü ÌÑ/ÊÑÎÈ äëÿ êîñâåííîé îöåíêè äè-
àñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, êîãäà ïðèìåíåíèå
äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè íåâîçìîæíî, íàïðèìåð,
ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.

Âçàèìîñâÿçü ãåîìåòðèè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ëåâîãî æåëóäî÷êà...Ã.Ý. Êóçíåöîâ


